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WARA Â KOTA TÈNÈ NA NDÔ NI

Ti wara â gbâ ti sangö: cdc.gov/coronavirus

Â kété moléngé na â maséka a 
yéké duti nzoni mingi tongana 
â sürü ndô ti maboko ti ala.
Â surungo ndô ti maboko a bata â zo kwè, â 
moléngé nga na â maséka kwè teti ala wara kobéla 
ti COVID-19. Â surungo ndô ti maboko nga a bata â 
moléngé nga na â maséka si ala lingbi ti wara â kpalé 
ti â mbéni kota kobéla pèpè.

Â fini nzörökö ti COVID-19 a yéké dä, na popo ni mo 
yéké wara nzörökö ti Delta sô lo yéké kangbi tèrè ti 
lo hiô mingi nga â nzörökö ti lo a yéké sioni mingi. Â 
surungo ndô ti maboko a lingbi ti bata mo teti â sioni 
â nzörökö tongana ti Delta. 

A YÉKÉ DÄ TENE  TI Â ZO SÔ NGÜ TI  ALA A YÉKÉ 12  OUALA A HONDO  
NI.

BATA Â MOLÉNGÉ TI MO. 

Tongana a sürü ndô ti maboko ti mbéni zo awè, 
a yéké ngangu ti tongana lo kangbi makongo ti 
COVID-19 na â mbéni zo ndé. Tongana a sürü ndô ti 
maboko ti â moléngé sô ngü ti ala a lingbi, a ke bata:

•	 Â ndéko ti ala nga na â sewa ti ala sô adé ti sürü 
ndô ti maboko ti ala pèpè. 

•	 Â mbakoro na â mbéni â kota zo sô a yéké na â 
kota kpalé ti séni na sô ala yéké na yâ ti â kpalé ti 
warango â kota kobéla na légé ti COVID-19.

Légé ôko tongana a sürü ndô ti maboko ti â gbâ ti â 
moléngé nga na ti â kota zo, alingbi a zi yanga ti â 
dambëtï nga na ti â ndö ti kango yé.

NZONI NA NGANGU
•	 Adé a tara mbéni yoro ti surungo ndô ti 

maboko ndé ti hon lo sô pèpè na yâ ti â mbaé ti 
sésé ti Amerika. 

•	 A fâ sô a yoro ni a yéké nzoni teti â moléngé, â 
maséka nga na â kota zo, a boungbi na â zo ti a 
mara ndé nga.

•	 Mbéni yé sô alingbi ti fa sô â yoro ti surungo 
na ndô ti maboko ni a lingbi ti kanga légé na â 
moléngé ti mo ti du andé a yéké dä pèpè.

SÉNGÉ TETI Â ZO KWÈ
•	 Mo na â moléngé ti mo a lingbi ti wara â yoro ti 

surungo ndô ti maboko séngé atâ si ala a yéké 
â wandé.

•	 Atâa mo ouala moléngé ti mo alingbi ti fa mbeti 
fama ouala ti wara mbéti ti séni kozô si a sürü 
ndô ti maboko ti mo pèpè.

Surungo ndô ti maboko ti â moléngé nga 
na ti â maséka a yéké bata â tanga ti â zo 
kwè sô a yéké nduru na é.



Â kété a kpalé ti péko ti 
surungo ndô ti maboko ni a 
yéké séngé.
Â kété kpalé ti péko ti surungo ndô ti maboko 
a tènè PÈPÈ moléngé ti mo a yéké na 
COVID-19.

Â kpalé ti péko ti surungo ndô ti maboko afa 
sô yoro a yéké na moléngé ti mo légé ti tiringo 
na COVID-19.

Mo lingbi ti wara â yé tongaso na yâ ti â kété 
kpalé ti péko ti surungo ndô ti maboko:

	 Sôngo ouala soukoungô ti maboko na 
ndô sô a kpô lo dä

	 Wokongo tèrè
	 Sôngo li
	 Sôngo yâ ti tèrè
	 Youroungô ti hön
	 Kobéla ti ndowa 
	 Londongô bè

 A yéké ngangu ti wara 
â kota kpalé na péko ti 
surungo ndô ti maboko

Â yoro ti surungo ndô ti maboko ni a yéké nzoni. 

Molengé ti mo alingbi ti wara â kota kpalé ti séni 

na légé ti kobéla ti COVID-19 a hön ti sô lo lingbi 

ti wara na péko ti surungo ndô ti maboko ti lo.

HOUNDA WANGANGA TI MO TI WARA Â GBÂ TI SANGÖ
Sala tènè na wanganga ti moléngé ti mo ti inga yé mingi na ndô tènè ti surungo ndô ti maboko 
teti COVID-19 ouala â mbéni surungo ndô ti maboko sô moléngé ti mo alingbi ti wara.

Ti wara â gbâ ti sangö: cdc.gov/coronavirus

Houngo ti â maséka kété lâ si a wara â kpalé ti 
péko ti surungo ndô ti maboko, tongana soukoungô 
ti bè (so a iri ni myocarditis ouala pericarditis) 
ouala oléngô ti mënê na yâ ti tèrè ti zo. 

•	 A yéké tâ ngangu ti wara â kota kpalé ti péko ti 
surungo ndô ti maboko

•	 Â kota kpalé ti péko ti surungo ndô ti maboko a 
yéké  na yâ yoro ti kaïngo na ni na a gbâ ti â zo 
sô a tî na yâ ti â kpalé sô, tèrè ti ala aga nzoni na 
péko ni

•	 Â nzoni yé ti surungo ndô ti maboko sô a yéké sô 
a yé ti ngangu a yéké na yâ ni pèpè

Tongana a sürü ndô ti maboko ti moléngé teti 
COVID-19, ala lingbi ti kiri ti sala â kusala ti 
ala tongana ti kozô, â yé tongana gwéngo na 
dambëtï, sarango ngia ti â wangüru, gwé ti bango 
â ndéko nga na â sewa.

Na ngoye surungo ndô ti maboko:
•	 Kozô kwè si wanganga ni a sürü ndô ti maboko ti moléngé ti mo, ala a 

yéké tènè na mo, bi lè ti mo na ndô ti â mbéti ti séni ti lo na a yéké mou na 
mo légé ti sala tènè tongana mo yéké a â houndango ndö.

•	 Fadé moléngé ti mo ni alingbi ti douti ti kou teti pënzë-ngbonga 15 ti si na 
30 ti inga biani sô mbéni kpalé a yéké na péko ni pèpè.

Ku nyen na péko ti


