
आफ्नो समदुायलाई सरुक्षित राख्हुनोस ्।

C O V I D - 1 9  ख ो प

तथयहरू प्ाप्त ग्ुनुहनोस ्।

थप जानकारीका लागि: cdc.gov/coronavirus

बालबागलका तथा युवाहरूलाई खोप लिाउँदा 
उनीहरू सबैभनदा सरुगषित हुनेछन ्।

खनोपले बालबाक्लका तथा यवुाहरूसक्हत सबैज्ालाई COVID-19 लाग्बाट 
जनोगाउँछ । बालबाक्लका तथा यवुाहरू क्बरामी भइहाले पक्् खनोपले उ्ीहरूलाई गमभीर 
रूपमा क्बरामी हु्बाट पक्् रनोकछ ।

डेलटा भरेरयनट लगायतका ्याँ-्याँ COVID-19 भरेरयनटहरू दके्खएका छ् ्जु्  थप 
सक्जलैसँग फैलनछ् ्र अझ बढी गमभीर लषिणहरू गराउ् सक्ेछ् ्। खनोपहरूले डेलटा 
जसता भरेरयनटहरूक्वरुद्ध सरुषिा क्दनछ् ्। 

अब 5+  उमेरहरूका लागि उपलब्ध

आफ्नो बच्ालाई सरुक्षित राख्हुनोस ्। 

कसैलाई खनोप लगाइसकेपश्ात ्अरूहरूमा COVID-19 स न्ु अझ कक्ि् हुनछ । यनोगय 
बालबाक्लकाहरूले खनोप लगाउँदा यसले क््म्हरूलाई सरुक्षित राखछ:

• खनोप ्लगाइसकेका उ्ीहरूका पररवारका सदसय र साथीहरू ।

• COVID-19 बाट गमभीर रूपमा क्बरामी हु्े उच् जनोक्खममा रहकेा वदृ्धवदृ्धा र 
क््क्श्त क््क्कतसकीय समसयाहरू भएका माक््सहरू ।

जक्त धरैे बालबाक्लका तथा वयसक माक््सहरूले खनोप लगाउँद ैजानछ् ्सकुल तथा 
वयवसायहरू खलुा राख् पक्् उक्तिकै सक्जलनो हुदँ ैजा्ेछ ।

सरुक्षित र प्भावकारी
• अमरेरकी इक्तहासमा अनय कु्ै पक्् खनोपलाई सरुषिाका लाक्ग यक्त धरैे 

परीषिण गररएकनो छै् । 

• खनोप क्वक्भन् जाक्त, जातीयता तथा उमरेहरूका लगायत बालबाक्लका, यवुा 
तथा वयसक माक््सहरूमा सरुक्षित रहकेनो छ भन्े प्माक्णत गररएकनो छ ।

• खनोपहरूले तपाईकंनो बच्ालाई कु्ै क्द् आफ्ै बच्ा पाउ् असमथनु 
गराउ्ेछ् ्भन्े कुराकनो कु्ै पक्् प्माण छै् ।

सबैका लाक्ग क््:शलुक
• आप्रवासनको ग्थगत जेजसतनो भए पक्् तपाई ंर तपाईकंनो बच्ाले क््:शलुक 

खनोप प्ाप्त ग न्ु सक्हुुनछ ।

• क््:शलुक खनोप प्ाप्त ग न्ुका लाक्ग तपाई ंवा तपाईकंनो बच्ा कसैले पक्् 
पररचयपत्र देखाउन वा तपाईहंरूसँग ्वा््थय बीमा हु् आवशयक छै् ।

बालबागलका तथा युवाहरूलाई खोप लिाउँदा 
तयसले समपपूर्ण समुदायलाई सरुगषित राखछ ।



हलका साइड इफेक्टहरू हुनु 
सामानय नै हुनछ ।

साइड इफेकटहरू दके्ख्कुनो अथनु तपाईकंनो बच्ालाई COVID-19 भएकनो 
छ भन्े हुदँै्  ।

साइड इफेकटहरूकनो अथनु खनोपले तपाईकंनो बच्ाकनो शरीरलाई 
COVID-19 सँग कसरी लड््े भ्ेर क्सकाउँछ भन्े हुनछ ।

हलका साइड इफेकटहरूमा क््म् हु् सक्ेछ्:्

 पाखरुामा खनोप लगाएकनो िाउँ दखु्े वा सकु्न््े 

 थकाइ लाग्े

 टाउकनो दखु्े

 मांसपेशी दखु्े

 काम छुट््े

 जवरनो आउ्े 

 वाकवाकी लाग्े

िमभीर साइड इफेक्टहरू एकदमै 
गवरलै हुनछ ।

खोपहरू सरुगषित छन ्। तपाईकंो बचचा खोपभनदा पगन 
COVID-19 सङ््रमरबा्ट िमभीर रूपमा गबरामी हुन सकने 
समभावना अझ बढी हुनछ ।

थप जा्कारीका लाक्ग आफ्नो क््क्कतसकलाई सनोध्हुनोस्
COVID-19 खनोपहरू र तपाईकंनो बच्ालाई आवशयक प न्ु सक्े अनय खनोपहरूका बारेमा थप जान्का लाक्ग आफ्नो बच्ाकनो क््क्कतसक वा ्सनुसँग कुरा ग्ुनुहनोस ्।

थप जानकारीका लागि: cdc.gov/coronavirus

एकदम ैथनोरै यवुाहरूले मटुु सकु्न््े (मायनोकाक्डनुक्टस वा पेररकाक्डनुक्टस भक्््े) 
वा रगत जम्े समसया (बलड कलट) जसता साइड इफेकटहरू अ्भुव गरेका 
छ् ्। 

• गमभीर साइड इफेकटहरू एकदमै गवरलै हुनछ ।

• गमभीर साइड इफेकटहरूलाई उपचार िन्ण सगकनछ र यी भएका 
अक्धकांश माक््सहरूलाई क्िक हु्े गछनु ।

• खनोपबाट हु्े फाइदा यसबाट हु्े कु्ै पक्् जनोक्खमभनदा एकदम ैबढी छ ।

तपाईकंनो बच्ाले COVID-19 कनो क्वरुद्धमा खनोप लगाइसकेपश्ात ्
उ्ी सकुलमा अधयय् ग न्ु जा्े, खलेहरू खले्े र पररवारका सदसय र 
साथीहरूलाई भट्े्े जसता सामानय क्रियाकलापहरूमा सरुक्षित रूपमा फक्कनु ् 
सकछ् ्।

अपोइन्टमेन्टमा:

• ्सनु वा क््क्कतसकले तपाईकंनो बच्ालाई खनोप लगाइक्द्भुनदा पक्हले उहाँले तपाईलंाई यसका बारेमा बताउ्हुु्ेछ, तपाईकंनो 
बच्ाकनो क््क्कतसकीय इक्तहासकनो समीषिा ग्ुनुहु्ेछ र तपाईकंा कु्ै पक्् प्श्नहरू छ् ्क्क भ्ेर तपाईलंाई सनोध्हुु्ेछ ।

• तपाईकंनो बच्ालाई खनोपबाट एलजजी हुदँै्  भ्ेर सकु््क्श्त ग न्ुका लाक्ग उ्ले 15-30 क्म्ेट पखन्ु  आवशयक प न्ेछ ।

के अपेषिा िनने


