
ඔබේ� ප්ර ජාාව ආරක්ෂාා කරගන්න.

කෝ � ෝ වි ඩ් - 1 9  එ න් න ත

බේ�ාරතුරු ලබාා ගන්න

එන්නත ලබාා දුන් විට ළමයින් සහ 
තරුණයින් ඉතාමත් ආරක්ෂිත වනු 
ඇත.

ළමයින් සහ �රුණයින් ඇතුළුව සියලු බේ�නාම, බේකෝවිඩ්-19 
වැළඳීමට එබේරහිව, එන්න� ආරක්ෂාා ලබාා බේ�නු ඇ�. ළමයින් 
සහ �රුණයින් අසනීප වුවබේහාත් ඔවුන්බේ� බේරෝගී �ත්ත්වය 
බාරප�ළ වීමට එබේරහිව� එන්න� ආරක්ෂාාව ලබාාබේ�නු ඇ�. 

බේ�ල්ටා ප්ර බේ��ය ඇතුළුව, නව බේකෝවිඩ්-19 ප්ර බේ�� තිබේබාන අ�ර, 
ඒවා ව�ා පහසුබේවන් ව� ාප්� වන අ�ර එමගින් ව�ා �රුණු 
බේරෝග ලක්ෂාණ හට ගැනීමට ඉ� තිබේ�. එන්න� මගින් බේ�ල්ටා 
වැනි ප්ර බේ��වලට එබේරහිව ආරක්ෂාාව ලබාා බේ�. 

ඔබේ� �රුවා ආරක්ෂාා කර ගන්න. 

කිසියම් අබේයකු එන්න� ලබාා ගත් විට, අන් අය බේව� බේකෝවිඩ්-
19 බේබාෝ කිරීම ව�ා අපහසු බේ�. සුදුසුකම් ලබාන ළමයින්ට 
එන්න� ලබාා දුන් විට එමගින් පහ� අයවළුන් ආරක්ෂාා බේකබේ�:

• �වමත් එන්නත් ලබාා බේගන බේනාමැති ඔවුන්බේ� මිතුරන් සහ 
පවුබේල් සාමාජිකයන්. 

• බේකෝවිඩ්-19 බේ�තුබේවන් �ැඩිව බේරෝගාතුර වීමට ඉහළ 
අව�ානමක් සහි� මහළු සහ කිසියම් බේරෝග �ත්ත්වයන් 
සහි� පු�ගලයින්.

වැඩි වශබේයන් ළමයින් සහ වැ�හිටියන්හට එන්න� ලබාා බේ�න 
විට, පාසල් සහ ව� ාපාර විවෘ�ව �ැබීමට එය පහසුවක් වනු 
ඇ�.

ආරක්ෂි�යි ඵල�ායී
• එක්සත් ජානප� ඉතිහාසය තුළ බේවනත් කිසිදු 

එන්න�ක් ආරක්ෂාාව සම්බාන්ධබේයන් බේම�රම් 
පරීක්ෂාණ සිදු කර නැ�. 

• විවිධ ජාාතීන්, ජානව�ග සහ වයස්වල සිටින, 
ළමයින්, �රුණයින් සහ වැඩිහිටියන් සඳහා 
එන්න� ආරක්ෂි� බාවට සනාථ වී තිබේ�.

• ඔබේ� �රුවන්ට කිසියම් දිනක ඔවුන්බේ�ම �රුවන් 
ලබාා ගැනීම එන්නත් බේ�තුබේවන් බේනාහැකි කරවන 
බාවට කිසිදු සාක්ෂියක් බේනාමැ�.

සෑම අබේයකු සඳහාම බේනාමිබේල්
• සංක්ර මණි� තත්ත්වය කුමක් වුවත් ඔබාට සහ 

ඔබේ� �රුවාට බේනාමිබේල් එන්න�ක් හිමි බේ�.

• බේනාමිබේල් එන්න�ක් ලබාා ගැනීමට ඔබා බේහෝ ඔබේ� 
�රුවා හැඳුනුම්පතක් කෝපන්වීම බේහෝ කෝසෞඛ්යය  
රක්ෂණයක් තිබීම අවශ�  බේනාබේ�.

ළමයින් සහ තරුණයින්හට 
එන්නත ලබාා දීකෝමන් සමස්ත 
ප්ර ජාාවම ආරක්ෂා කෝ�.

වැඩිහිටියන්, දරුවන් සහ ළදරුවන් සඳහා දැන් ලබාා ගත හැකී

වැඩි විස්තර සඳහා කෝමම කෝවබ් අඩවිය කෝවත යන්න: cdc.gov/coronavirus



යන්තමින් ඇති වන අතුරු 
ආබාාධ සාමානය  කෝ�.

අතුරු ආබාාධ යනුබේවන් අ�හස් බේකබේරනුබේ� ඔබේ� 
�රුවාට බේකෝවිඩ්-19 තිබේබාන බාව බේනාබේ�.

අතුරු ආබාාධ යනු ශරීරයට බේකෝවිඩ්-19 සමඟ 
සටන් කරන ආකාරය එන්න� ඔබේ� �රුවාබේ� 
ශරීරයට ඉගැන්වීම බේ�.

යන්�මින් ඇති වන අතුරු ආබාාධවලට පහ� 
බේ�වල් ඇතුළත් බේ�:

 එන්න� ලබාා දුන් අබේත් ඇති විය හැකි 
බේ��නාව බේහෝ ඉදිමුම

 මහන්සිය

 හිසර�ය

 මාංශබේප්ශීවල බේ��නාව

 සී�ල �ැනීම

 උණ ගැනීම 

 ඔක්කාරය

දරුණු ආ�ාරකෝ� අතුරු ආබාාධ 
ඇති වන්කෝන් �ලාතුරකිනි.

එන්නත් ආරක්ෂිත කෝ�. එන්නත ලබාා ගැනීම 
කෝ�තුකෝවන් ඇති විය හැකි කෝරෝගාබාාධවලට 
වඩා ඉතා දැඩි කෝලස කෝ�ෝවිඩ්-19 වැළඳීකෝමන් 
ඔකෝබ් දරුවා කෝරෝගී විය හැකිය.

වැඩි විස්�ර සඳහා ඔබේ� වෛව�� වරයාබේගන් විමසන්න
බේකෝවිඩ්-19 එන්නත් සහ ඔබේ� �රුවාට අවශ�  විය හැකි අබේනකුත් එන්නත් පිළිබාඳ වැඩි විස්�ර �ැන ගැනීමට ඔබේ� 
�රුවාබේ� වෛව�� වරයා බේහෝ බේහදිය සමඟ කථා කරන්න.

�රුණ පු�ගලයින්බේගන් සුළු සංඛ්යා� ාවකට හෘ� 
ප්ර �ාහය (මබේයෝකාඩිටිස් බේහෝ බේපරිකාඩිටිස් යනුබේවන් 
හැඳින්බේවන) බේහෝ රුධිරය කැටි ගැසීම වැනි අතුරු 
ආබාාධ හටබේගන තිබේ�. 

• බාරප�ළ අතුරු ආබාාධ ඇති වන්බේන් ඉතාමත් 
�ලාතුරකිනි.

• බාරප�ළ අතුරු ආබාාධවලට ප්ර ති�ාර �ළ හැකි 
අ�ර බේබාාබේහෝ පු�ගලයින් ඒවායින් සුවපත් බේ�

• එන්නතින් ඇති විය හැකි කිසියම් අව�ානමක් 
බේවබේ�ාත් ඊට ව�ා එයින් අත්වන ප්ර තිලාභ ඉහළය

බේකෝවිඩ්-19 වෛවරසයට එබේරහිව එන්න� ඔබේ� �රුවාට 
ලබාා දුන් විට, ඔවුනට ආරක්ෂි�ව පාසලට යාම, ක්රී � 
කිරීම, සහ මිතුරන් සහ පවුබේල් අය හමුවීමට යාම වැනි 
සාමාන�  ක්රි යාකාරකම්වල නැව� නිර� වීමට හැකි බේ�.

කෝවන් �රවා ගත් කෝ�ලාකෝ�දී:

• ඔබේ� �රුවාට බේහදිය බේහෝ වෛව�� වරයා විසින් එන්න� ලබාා දීමට බේපර, ඔවුන් විසින් ඔබාට 
ඒ ගැන විස්�ර කියනු ඇති අ�ර, ඔබේ� �රුවාබේ� බේරෝග ඉතිහාසය සමාබේලෝචනය කරන 
අ�ර ඔබාට කිසියම් ප්ර ශ්නයක් ඇත්නම් ඔබාට එහිදී ඔවුන්බේගන් විමසිය හැකිය.

• එන්නත් අසාත්මික බේනාවන බාවට �හවුරු වන බේ�ක් විනාඩි 15–30 අ�ර කාලයක් ඔබේ� 
�රුවාට රැඳී සිටීමට සිදුවනු ඇ�.

කුමක් අකෝ�ක්ෂා �ළ හැකිද

වැඩි විස්තර සඳහා කෝමම කෝවබ් අඩවිය කෝවත යන්න: cdc.gov/coronavirus


