
உங்்கள் சமூ்கத்்ததைப் 
பாது்காருங்்கள்.

கோ � ோ வி ட் - 1 9  த டு ப் பூ சி

உண்்தமை்க்தைப்  
பபறுங்்கள்.

சிறோரும் இளைஞரும் தடுப்பூசி 
பெற்றிருக்கும் கோெோது ஆ�வும் 
ெோது�ோப்ெளைவர்.

தைடுப்பூசி சிறாரும் இ்தைஞரும் உட்பட யாவ்தையும் 
கோ்காவிட்-19 ஏற்படாமைல் பாது்காக்கிறது. தைடுப்பூசி 
சிறாரும் இ்தைஞரும் கோ�ாயுறும் கோபாது அவர்்கள் 
்கடு்தமையா்க கோ�ாயுறாமைலும் தைடுக்கிறது.

மி்க எளிதைா்கப் பைவுவதுடன் இன்னும் ்கடு்தமையான 
கோ�ாயறிகுறி்க்தை ஏற்படுத்தைக்கூடிய படல்டா 
திரிபு உட்பட மி்கவும் புதிய கோ்காவிட்-19 திரிபு்கள் 
்காணப்படுகின்றன. தைடுப்பூசி்கள் படல்டா கோபான்ற 
திரிபு்களுக்கு எதிைா்கப் பாது்காக்கின்றன. 

உங்்கள் பிள்்தை்தயப் 
பாது்காருங்்கள். 

ஒருவர் தைடுப்பூசி ஏற்றப்பட்டதும், அவரிடமிருந்து 
ஏ்தனகோயாருக்குக் கோ்காவிட்-19 பைவுவது இன்னும் 
்கடினமைாகிறது. தைகுதி வாய்ந்தை சிறுவர்்களுக்குத் தைடுப்பூசி 
ஏற்றப்பட்டதும், அது பாதுாப்பது:

• இன்னமும் தைடுப்பூசி ஏற்றப்பட்டிைாதை அவர்்களின் 
�ண்பர்்க்தையும் குடும்பத்்ததையும். 

• முதிகோயா்தையும் கோ்காவிட்-19 இனாற் ்கடு்தமையா்க 
கோ�ாயுறக்கூடிய உயர் இடர்ப்பாட்டிலுள்ை சிற்சில 
மைருத்துவ நி்தல்தமை்க்தைக் ப்காண்கோடா்தையும்.

சிறுவர்்களுக்கும் பபரியவர்்களுக்கும் தைடுப்பூசி 
ஏற்றப்படுவது அதி்கரிக்கும் கோபாது, பாடசா்தல்க்தையும் 
வணி்கங்்க்தையும் திறந்து ்தவத்திருப்பது இன்னும் 
எளிதைாகிறது.

பாது்காப்பான்தவயும் 
பலனுள்ை்தவயும்

• ஐக்கிய அபமைரிக்்க வைலாற்றில் கோவறு 
எத்தைடுப்பூசியும் அதைன் பாது்காப்புத் பதைாடர்பில் 
இந்தைைவு கோசாதிக்்கப்பட்டதில்்தல. 

• தைடுப்பூசி பவவ்கோவறு வண்ணங்்கள், இனங்்கள், 
வயது்கள் என்பவற்்தறச் கோசர்ந்கோதைார் உட்பட 
சிறாருக்கும் இ்தைஞருக்கும் பபரிகோயாருக்கும் 
பாது்காப்பானபதைன எண்பிக்்கப்பட்டுள்ைது.

• தைடுப்பூசி்கள் உங்்கள் பிள்்தைக்கு எதிர்்காலத்தில் 
பிள்்தைப் கோபற்்தற இல்லாமைலாக்கும் 
என்பதைற்்கான சான்று எதுவும் கி்தடயாது.

யாவருக்கும் இலவசம்
• குடிவரவு நிளை யாதைாயிருப்பினும் நீங்்களும் 

உங்்கள் பிள்்தையும் ஒரு இலவசத் தைடுப்பூசி்தயப் 
பபறலாம்.

• ஒரு இலவசத் தைடுப்பூசி்தயப் பபற நீங்்ககோைா 
உங்்கைது பிள்்தைகோயா ஒரு அளையோை 
அட்ளைளயக் �ோட்ை அல்லது மருத்துவ 
�ோப்பீட்ளை ப�ோண்டிருக்� கோவண்டியதில்்தல.

சிறோருக்கும் இளைஞருக்கும் 
தடுப்பூசி ஏற்றுவது முழுச் 
சமூ�த்ளதயும் ெோது�ோக்கிறது.

இப்கோெோது பெரியவர்�ள், குழந்ளத�ள் மற்றும் சிறு குழந்ளத�ளுக்கும் கிளைக்கிறது

இன்னும் த�வல்�ளுக்கு: cdc.gov/coronavirus



மிதமோன ெக்� 
விளைவு�ள் 
சோதோரணமோனளவ
பக்்க வி்தைவு்கள் என்றால் உங்்கைது 
பிள்்தைக்கு கோ்காவிட்-19 உள்ைபதைன்று 
பபாருைல்ல.

பக்்க வி்தைவு்கள் தைடுப்பூசி உங்்கைது 
பிள்்தையின் உடலுக்கு கோ்காவிட்-19 
இற்கு எதிைா்க எப்படிப் கோபாைாடுவபதைன்று 
்கற்பிக்கிறது.

மிதைமைான பக்்க வி்தைவு்களில் உள்ைடங்்கக் 
கூடியன:

 தைடுப்பூசி வழங்்கப்பட்ட இடத்தில்  
்த்கயில் வலி அல்லது வீக்்கம்

 ்க்தைப்பு
 தை்தலவலி
 தை்தச வலி
 குளிர் ்காய்ச்சல்
 ்காய்ச்சல் 
 குமைட்டல்

�டுளமயோன ெக்� 
விளைவு�ள் மி� 
அரிதோனளவ

தடுப்பூசி�ள் ெோது�ோப்ெோனளவ. 
உங்�ைது பிள்ளைக்கு ஒரு 
தடுப்பூசியினோல் ஏற்ெடுவளத விை ஒரு 
கோ�ோவிட்-19 பதோற்றினோல் �டுளமயோன 
சு�வீனம் ஏற்ெடும் சோத்தியம் அதி�ம்.

கோமைலும் தை்கவல்்களுக்்கா்க உங்்கைது மைருத்துவரிடம் கோ்களுங்்கள்
கோ்காவிட்-19 தைடுப்பூசி்க்தையும் உங்்கைது பிள்்தைக்குத் கோதை்தவப்படக்கூடிய ஏ்தனய 
தைடுப்பூசி்க்தையும் பற்றி கோமைலும் அறிய உங்்கைது மைருத்துவரிடகோமைா தைாதியிடகோமைா உ்தையாடுங்்கள்.

இன்னும் த�வல்�ளுக்கு: cdc.gov/coronavirus

சில இைம் ஆட்்கள் (இதையத்தை்தச அழற்சி 
அல்லது இதையவு்தற அழற்சி எனப்படும்) இதைய 
அழற்சி அல்லது குருதி உ்தறதைல் கோபான்ற பக்்க 
வி்தைவு்க்தை அனுபவித்துள்ைனர். 

• ்கடு்தமையான பக்்க வி்தைவு்கள் ஆ�வும் 
அரிதோனளவ

• ்கடு்தமையான பக்்க வி்தைவு்கள் சிகிச்ளச 
பசய்யப்ெைக்கூடியளவ, அ்தவயுள்ை 
பபரும்பாலாகோனாருக்கு அ்தவ 
குணமை்தடந்துள்ைன

• தைடுப்பூசியின் �ன்்தமை அதிலிருந்து ஏற்படக்கூடிய 
எந்தை இடர்ப்பாட்்தட விடவும் மி்கவும் பயனுள்ைது

உங்்கள் பிள்்தைக்கு கோ்காவிட்-19 இற்கு எதிைா்கத் 
தைடுப்பூசி ஏற்றப்பட்டதும், அவர் பாடசா்தலக்குச் 
பசல்லல், வி்தையாட்டு்க்தை வி்தையாடுதைல், 
�ண்பர்்க்தையும் குடும்பத்்ததையும் சந்தித்தைல் 
என்பன கோபான்ற சாதைாைணச் பசயற்பாடு்களுக்குப் 
பாது்காப்பா்கத் திரும்பலாம்.

சந்திப்பின் கோெோது:

• தைாதிகோயா மைருத்துவகோைா உங்்கைது பிள்்தைக்குத் தைடுப்பூசி வழங்்க முன்னர், 
அவர் உங்்களுக்கு அ்ததைப் பற்றிக் கூறுவார், உங்்கைது பிள்்தையின் மைருத்துவ 
வைலாற்்தற மீைாய்வு பசய்வார், உங்்களிடம் ஏகோதைனும் கோ்கள்வி இருக்கிறதைா 
என்று உங்்களிடம் கோ்கட்பார்.

• உங்்கைது பிள்்தைக்கு ஒவ்வா்தமை இல்்தல என்ப்ததை உறுதி பசய்ய, அவர் 
15–30 நிமிடங்்கள் ்காத்திருக்்க கோவண்டிகோயற்படும்.

எளத எதிர்ெோர்க்�ைோம்


