
COVID-19 
का बारेमा जानकारी

अमरेरकामा आउने 
नवागन््ततुकहरूका लागग

सतुन्नका लागग आफ्ननो 
स्मार््टफनोनले स््क्यान गनतु्टहनोस्



सारांश
COVID-19 एक गम््भीर गबमारी हनो ।       

्तपाईलें आफू र अरूहरूलाई COVID-19 बार् सतुरगषि्त राख्न स्कनतुहुन््छ ।     

सबै्भन््दा बढी सतुरषिाका लागग आफ्ना COVID-19 खनोपहरू लगाउनतुहनोस ्।     

COVID-19 का लागग परीषिण गराउँ्दा त््यसले हाम्ा समतु्दा्यहरूलाई अझ सतुरगषि्त राख््छ ।

्यग्द ्तपाई ंगबरामी हुनतुहुन््छ ्भने घरम ैबस्नतुहनोस ्र परीषिण गराउनतुहनोस ्।      

्यग्द ्तपाई ंख्तरनाक रूपमा गबरामी पनने बढी सम््भावना ्छ ्भने आफ्ननो स्वास््थ््य सेवा प्र्दा्यकलाई फनोन गनतु्टहनोस ्। 

्तपाई ंअमरेरकामा ्यात्ा ग्दा्ट सतुरगषि्त रहनतुहनोस ्।     

्तपाईलें अमरेरकामा स्वास््थ््य सेवा प्राप्त गन्ट स्कनतुहुन््छ ।        

      



COVID-19 एक गम््भीर गबमारी हनो ।
COVID-19 हावामाफ्ट ्त व््यगतिबार् व््यगतिमा सनने ्भाइरसद्ारा लाग्ने रनोग हनो । अमरेरकामा COVID-19 बार् 10 लाख्भन््दा 

बढी मागनसहरूकनो मतृ््यतु ्भइसकेकनो ्छ र अझैं पगन धरैे मागनसहरू प्रत््येक ग्दन गबरामी हुने ग्छ्टन ्। COVID-19 कनो सम्बन्धमा 

राज््य र स््थानी्य सरकारहरूका फरक-फरक गन्यमहरू हुन स्क्छन ्। 

्तपाईकंनो पतुनवा्टस एजने्सीकनो केस वक्ट रले ्तपाईलंाई ्तपाईकंनो न्याँ समतु्दा्यकनो COVID-19 सम्बन्धी गन्यमहरू र आफू ्त्था आफ्ननो 

पररवारलाई कसरी सतुरगषि्त राख्ने ्भन्ने बारेमा जानकारी प्राप्त गन्टमा मद्द्त गन्ट स्कनतुहुन््छ ।

्तपाई ं्यात्ामा हु्ँदालगा्य्त ्तपाईलंाई कतु नै पगन बेला COVID-19 लाग्न स्क्छ । ्तपाईलंाई COVID-19 लाग्न स्क्छ र ्तपाईलें 

्यसलाई ्थाहा नपाउन स्कनतुहुने्छ गकन्भने ्तपाईलें गबरामी ्भएकै महसतुस नगन्ट स्कनतुहुने्छ । ्यसले ्तपाईलें आफ्ननो पररवार, 

सा्थीहरू र समतु्दा्यलगा्य्त अन््य मागनसहरूलाई ्यनो सान्ट स्कने सम््भावनालाई बढाइग्दन््छ ।

सौ्भाग््यवश, आफू र अरूहरूलाई सतुरगषि्त राख्ने अनेक ्तररकाहरू ्छन ्।

COVID-19 एक        
   गम््भीर गबमारी हनो



ठाउँ र ्दरूीलाई बढाउनतुहनोस्
COVID-19 बार् गबरामी हुनबार् बच्नका लागग ्तपाईलें ग्भड्भाड हुने ठाउँहरूबार् बच्न 

वा आफू र अरूहरू बीचकनो ्दरूी बढाउन चाहन स्कनतुहुन््छ ।

्ताजा हावा प्राप्त गनतु्टहनोस्
COVID-19 आउर्डनोर अ्था्ट्त ्बागहर खतुला ठाउँहरू्भन््दा बन््द ठाउँहरूमा अझ बढी ग्छर्नो 

मागनसहरूका बीचमा फैलन््छ । बागहर खतुला ठाउँहरूमा सम्य गब्ताउनतुहनोस ्वा झ््यालहरू 

खनोलेर र पंखाहरू प्र्यनोग गरेर बन््द ठाउँहरूमा ्ताजा हावा ल््याउनतुहनोस ्। 

बारम्बार आफ्ना हा्तहरूलाई सफा गनतु्टहनोस्
गवशषेगरी ्तपाई ंसाव्टजगनक स््थलमा गएर आएपग्छ वा आफ्ननो नाक सफा गरेपग्छ, 

खनोकेपग्छ वा हागच््छउँ गररसकेपग्छ आफ्ना हा्तहरूलाई साबतुन र पानीले कम््तीमा पगन 20 

सेकेण्डसम्म धतुनतुहनोस ्। ्यग्द ्तपाईलें आफ्ना हा्तहरू धतुन स्कनतुहुन्न ्भने ह्ान्ड स््यागनर्ाइजर 

प्र्यनोग गनतु्ट अकको राम्नो गवकल्प हनो ।

्तपाईलें आफू र अरूहरूलाई COVID-19 बार् सतुरगषि्त राख्न 
स्कनतुहुन््छ ।

घरबार् बागहर हु्ँदा आफ्ननो नाक ्त्था मतुख ढा्कनेगरी मास्क लगाउनतुहनोस:्

• बन््द साव्टजगनक स््थलहरूमा मास्क लगाउँ्दा ्यसले ्तपाई ंर अरूहरूलाई COVID-19 बार् सतुरगषि्त 
राख््छ ।

• ्तपाईलें मास्क लगाउँ्दा हावामा ्भाइरस ्भएकनो खण्डमा सास फे्दा्ट ्भाइरसलाई शरीरग्भत् ्तानेर ्तपाई ं
गबरामी हुने सम््भावना कम हुन््छ ।

• COVID-19 बार् गबरामी हुनतु र त््यस बारेमा ्थाहा नपाउनतु सम््भव ्छ गकन्भने सबैजनाले गबरामी ्भएकनो 
महसतुस ग्ददैनन ्। ्यस अवस््थामा, मास्क लगाउँ्दा ्तपाईलें अरूहरूलाई ्भाइरस फैलाउनतुहुने सम््भावना कम 
गररग्दन््छ ।

• आफ्ननो स््थानी्य फामनेसीलाई त््यहाँ गन:शतुल्क मास्कहरू उपलब्ध ्छन ्गक ्भनेर सनोध्नतुहनोस ्।

प्र्भावकारी हुनका लागग मास्कहरूलाई अगनवा्य्ट रूपमा सही ्तररकामा लगाइनतुप्छ्ट:

• आफ्ननो नाक ्त्था मतुखलाई ढा्कनेगरी मास्क लगाउनतुहनोस्

• माग्थ वा ्ेछउहरूबार् हावा बागहर गइरहकेनो ्ैछन ्भनेर सतुगनगचि्त गनतु्टहनोस्

• सफा हा्तहरूले आफ्ननो मास्क लगाउनतुहनोस ्वा गनकाल्नतुहनोस्

• आफ्ननो अनतुहारमा लगाएकनो बेला आफ्ननो मास्कलाई ्छतु ने नगनतु्टहनोस्

• आफ्ननो कपडाकनो वा पतुन: प्र्यनोग गन्ट सगकने अन््य मास्कलाई कम््तीमा पगन ्दगैनक रूपमा सफा गनतु्टहनोस्

• आफ्ननो गडस्पनोजेबल मास्कलाई एकपर्क मात् प्र्यनोग गनतु्टहनोस्

• ग्भजेकनो वा फनोहनोर मास्कहरूलाई ्तत्कालै सफा सतुख्खा मास्कले फेनतु्टहनोस

• 2 वष्ट ्त्था सनो्भन््दा बढी उमरेका बालबागलकालाई मास्क लगाउन गसकाउनतुहनोस्



सबै्भन््दा बढी सतुरषिाका लागग आफ्ना COVID-19 खनोपहरू लगाउनतुहनोस ्।

्यी ्भनेका COVID-19 बार् गम््भीर रूपमा गबरामी हुन वा अस्प्ताल ्भना्ट हुनबार् ्तपाईलंाई सतुरगषि्त राख्न स्कने खनोपहरू हुन ्। खनोपहरू 
्तपाईकंनो पाखतुरामा लगाइने सतुईहरू हुन ्जसले ्तपाईकंनो शरीरलाई COVID-19 जस््ता रनोगहरूकनो गवरुद्धमा कसरी लड्ने ्भनेर गसकाउँ्छन ्। 
COVID-19 खनोपहरू सतुरगषि्त ्छन ्र अमरेरकामा व्यस्क व््यगति, बालबागलका र गशशतुहरूका लागग उपलब्ध ्छन ्।

खनोपहरू गनम्न ्छन:्

• सतुरगषि्त: खनोपहरू गवग्भन्न नस्ल, जा्ती्य्ता, उमरे र स्वास््थ््य समस््याहरू ्भएका मागनसहरूका लागग सतुरगषि्त प्रमागण्त ्भइसकेका ्छन ्। ्तपाईलंाई खनोपबार््भन््दा पगन 
COVID-19 लागेपग्छ गम््भीर जगर्ल्ताहरू हुन स्कने सम््भावना अझ बढी हुन््छ । खनोपहरू ग्भ्टव्ती रहकेा वा स््तनपान गराइरहकेा मगहलाहरूका लागग सतुरगषि्त ्छन ्।

• प्र्भावकारी: COVID-19 खनोपहरूले एक्दम ैराम्नोसँग काम ग्छ्टन ्। COVID-19 बार् गम््भीर रूपमा गबरामी हुने अगधकांश मागनसहरू आफ्ननो खनोपका सबै डनोजहरू 
नलगाएका मागनसहरू हुने ग्छ्टन ्। ्तपाई ंगबरामी ्भइहाल्नतु्भए पगन खनोपहरूले खनोप लगाएका लग्भग सबै मागनसहरूलाई गम््भीर गबरामी हुन वा मतृ््यतु हुनबार् सतुरगषि्त राख््छन ्।

खनोप लगाइसकेपग्छ केही मागनसहरूलाई साइड इफे्कर्हरू हुन््छ; 1-3 ग्दनसम्म गबरामी महसतुस गनतु्ट सामान््य हनो । साइड इफे्कर्हरूकनो अ्थ्ट ्तपाईकंनो शरीरले ्भाइरसकनो गवरुद्धमा सतुरषिा 

गनमा्टण गरररहकेनो ्छ ्भन्ने हुन््छ । COVID-19 खनोपका फाइ्दाहरू साइड इफे्कर्हरूका कतु नै पगन सम््भागव्त जनोगखम्भन््दा एक्दम ैबढी हुन््छन ्। 

आफ्ना      
     COVID-19 खनोपहरू 
लगाउनतुहनोस्



पतुनवा्टस्भन््दा पगहले आफ्ना COVID-19 खनोपहरू लगाउनतुहनोस्

्दतुईवर्ा डनोज ्भएकनो खनोप (जस््ैत गक Moderna, Pfizer वा Novavax) का ्दतुवै डनोज वा एक डनोज ्भएकनो खनोप 
(जस््ैत गक Johnson & Johnson) कनो एक डनोज लगाएर ्तपाई ंअमरेरकामा ्यात्ा गरेर आउँ्दा ्तपाईलें आफू 
र आफू वररपररका अरूहरूलाई COVID-19 बार् सतुरगषि्त राख्न स्कनतुहुन््छ । खनोप लगाउँ्दा त््यसले ्तपाईकंनो 
्यात्ा र पतुनवा्टसमा हुने गढलाइबार् बच्नमा पगन ्तपाईलंाई मद्द्त गनने्छ ।

बतुस्र्रहरू लगाएर COVID-19 बार् सतुरगषि्त रगहरहनतुहनोस्

आफ्ननो COVID-19 खनोपका सबै डनोजहरू लगाउन महत्तवपणू्ट हुन््छ । ्यग्द ्तपाईलें खनोपका सबै डनोजहरू 
लगाइस्कनतु्भएकनो ्छ ्भने ्तपाई ंCOVID-19 बार् गम््भीर रूपमा गबरामी पनने, अस्प्ताल ्भना्ट हुने वा मतृ््यतु 
हुने सम््भावना एक्दम ैकम हुन््छ । खनोपका सबै डनोजहरू लगाउनतु ्भनेकनो ्दतुईवर्ा डनोज ्भएकनो खनोपकनो ्दतुवै डनोज 
लगाउनतु र त््यसपग्छ गसफाररस गररएका कतु नै पगन बतुस्र्र डनोज लगाउनतु हनो ।

बतुस्र्रहरू ्भनेकनो ्तपाईलें पणू्ट रूपमा खनोप लगाइसकेपचिा्त ्केही सम्यपग्छ लगाउने खनोपका डनोजहरू हुन ््तागक 
्तपाई ंCOVID-19 बार् सतुरगषि्त रगहरहन स्कनतुहनोस ्। ्दतुईवर्ा डनोज ्भएकनो खनोप (जस््ैत गक Moderna, Pfizer 
वा Novavax) कनो आफ्ननो ्दनोश्नो डनोज वा एक डनोज ्भएकनो खनोप (जस््तै गक Johnson & Johnson) कनो 
आफ्ननो पगहलनो डनोज लगाएकनो केही मगहनापग्छ ्तपाईलें बतुस्र्र डनोज लगाउनतुप्छ्ट । 

आफ्ननो खनोपका सबै        
   डनोजहरू लगाउनतुहनोस ्।



आफ्ननो पररवार र समतु्दा्यलाई सतुरगषि्त राख्न परीषिण गराउनतुहनोस्

्यग्द ्तपाईलें खनोप लगाइस्कनतु्भएकनो ्छ ्भने पगन ्तपाई ंCOVID-19 बार् सङ्््रगम्त हुन स्कनतुहुन््छ र ्तपाईलें ्यसलाई ्थाहा नपाउन स्कनतुहुने्छ गकन्भने ्तपाईलें गबरामी ्भएकै महसतुस 
नगन्ट स्कनतुहुने्छ । परीषिण गराएर र ्तपाईलंाई परीषिणकनो नग्तजा ्थाहा नहु्ँदासम्म अरूहरूबार् र्ाढा रहरे ्तपाईलें COVID-19 लाई फैलनबार् रनो्कन र आफ्ननो समतु्दा्यलाई सतुरगषि्त 
रहनमा मद्द्त गन्ट स्कनतुहुन््छ । व्यस्क, बालबागलका र गशशतुहरू लगा्य्त जनोकनोहीले पगन परीषिण गराउन स्क्छन ्। 

्तपाईलें गनम्न अवस््थाहरूमा परीषिण गराउनतुप्छ्ट:

• ्तपाईमंा लषिणहरू ्दगेखएमा
• ्तपाई ंपरीषिणकनो नग्तजा पनोगजगर््भ आएकनो व््यगतिकनो वररपरर रहनतु्भएकनो ्भएमा
• ्यात्ा्भन््दा पगहले र पग्छ
• ्तपाई ंधरैेजना मागनसहरूसँग ग्भत्ी वा बन््द वा्तावरणहरूमा हुनतु्भन््दा पगहले र पग्छ
• ्तपाईकंनो स्कतु ल वा कामले आवश््यक गराएकनो ्भएमा

धरैे स््थानहरूले परीषिणकनो सतुगवधा प्र्दान ग्छ्टन्
्तपाईलें गचगकत्सककनो का्या्टल्य, सामतु्दाग्यक परीषिण स््थल, रनोजगारीस््थल, स्कतु ल वा फामनेसीमा परीषिण गराउन स्कनतुहुने्छ । धरैे फामनेसीहरूले घरमा आफैं  गन्ट सगकने परीषिण गकर्हरू 
पगन ग्दन््छन ्जसबार् ्तपाईलें आफैं  परीषिण गन्ट स्कनतुहुन््छ । आफ्ननो समतु्दा्यमा परीषिणका अन््य स्नो्तहरूका बारेमा IOM वा ्तपाईकंनो पतुनवा्टस एजेन्सीलाई सनोध्नतुहनोस ्। 

परीषिण गनोप््य रहन््छ
्तपाईकंनो आप्रवासनकनो गस््थग्त जेजस््तनो ्भए्तापगन वा ्तपाईसंँग स्वास््थ््य बीमा वा पररच्यपत् ्भए वा न्भए पगन ्तपाईलें गनोप््य परीषिण गराउन स्कनतुहुन््छ ।

परीषिण ग्छर्नो र सतुरगषि्त ्छ
्तपाई ंवा स्वास््थ््य सेवा प्र्दा्यकले ्तपाईकंनो नाक, घाँर्ी वा र ््यालबार् नमतुना गलन स्कनतुहुने्छ । केही परीषिणहरूले ्तपाईलंाई केही गमनेर्म ैनग्तजाहरू ग्दने ग्छ्टन ््भने अन््य परीषिणहरूमा 
एक ग्दन वा सनो्भन््दा बढीकनो सम्य लाग्न स्कने्छ । 

COVID-19 का लागग परीषिण गराउँ्दा त््यसले हाम्ा 
समतु्दा्यहरूलाई अझ सतुरगषि्त राख््छ ।

COVID-19 का लषिणहरूका लागग आफ्ननो स्वास््थ््यकनो गनगरानी गनतु्टहनोस ्। ्तपाईलें खनोप लगाइसकेकनो 

्भए्तापगन COVID-19 बार् गबरामी हुने सम््भावना रहन््छ । COVID-19 का लषिणहरूमा गनम्न प्द्ट्छन:्

• खनोकी लाग्ने, सास फतु ल्ने वा सास फेन्ट गाह्नो हुने

• 100.4°F/38°C वा सनो्भन््दा बढीकनो ज्वरनो आउने

• ्थकाइ लाग्ने (्थकान)

• घाँर्ी ्दतुख्ने

• नाकबार् गसँगान बग्ने वा नाक बन््द हुने

• मांसपेशी ्दतुख्ने वा शरीरकनो ्दतुखाइ

• पखाला लाग्ने वा बान््ता हुने

• र्ाउकनो ्दतुख्ने

• न्याँ स्वा्द वा गन्ध ्थाहा नपाउने

COVID-19 का लषिणहरू र मौसमी इन्फ्लतुएन्जा (फ्लतु) का लषिणहरू एक्दम ैसमान हुन््छन ्। 

्तपाईलंाई COVID-19, फ्लतु वा गचसनोकनो अकको ्भाइरसमध््ेय कतु न लागेकनो ्छ ्भनेर सतुगनगचि्त गनने एकमात् 

्तररका ्भनेकनो परीषिण गराउनतु हनो ।



्यग्द ्तपाई ंगबरामी हुनतुहुन््छ ्भने ्तपाईलें परीषिणकनो नग्तजा पख्ट्द ैग्दा्ट वा ्तपाईकंनो COVID-19 कनो परीषिणकनो 
नग्तजा पनोगजगर््भ आएमा घरम ैबस्नतुहनोस ्।
्तपाईलें गबरामी महसतुस गरेकनो कतु नै पगन सम्य र आफ्ननो परीषिणकनो नग्तजापख्ट्दाकनो बेला काम, स्कतु ल वा सामागजक का्य्ट्रमहरूबार् र्ाढा घरम ै
रहरे ्तपाईलें आफ्ननो समतु्दा्यलाई सतुरगषि्त राख्न ्तपाईलें गन्ट स्कने सबै्भन््दा महत्वपणू्ट कतु राहरू मध््ेयकनो एक हुन््छ ।

्यग्द ्तपाईलें गबरामी ्भएकनो महसतुस नै गनतु्ट्भएकनो ्ैछन ्भने पगन ्तपाईलंाई COVID-19 लागेकनो ्छ ्भने ्यनो गनतु्ट महत्तवपणू्ट हुन््छ । धरैे मागनसहरूले COVID-19 का लषिणहरूलाई घरम ै

उपचार गन्ट स्क्छन ्। कतु नै पगन औषगध गलनतु्भन््दा पगहले आफ्ननो स्वास््थ््य सेवा प्र्दा्यकसँग सधैं बतुझ्नतुहनोस ्।

COVID-19 बार् अझ ग्छर्नो गनकनो हुनमा ्तपाईलंाई मद्द्त गनने स्कने अन््य औषगधहरू उपलब्ध ्छन ््तर गवशषेगरी ्तपाई ंख्तरनाक रूपमा गबरामी हुने जनोगखममा हुनतु्भएमा ग्तनीहरूलाई 
्तत्कालै सतुरु गनतु्ट महत्तवपणू्ट हुन््छ ।   

• ्यग्द ्तपाईकंा COVID-19 लषिणहरू अझ खराब हु्ँद ैगइरहकेनो ्भएमा ्यनो औषगध प्राप्त गन्ट गचगकत्सकबार् जाँच गराउनतुहनोस ्वा फमा्टगसस्र्कहाँ जानतुहनोस ्।

• ्यग्द ्तपाईलंाई गचगकत्सकसँग कतु रा गन्ट ्दनो्भाष ेआवश््यक पनने जस््ता मद्द्त चागहएमा आफ्ननो पतुनवा्टस एजेन्सीकनो केस वक्ट रलाई फनोन गनतु्टहनोस ्।

कै्यन ्स्वास््थ््य सेवा प्र्दा्यकहरूले गनम्न गसफाररस गनतु्टहुन््छ:

• ज्वरनो कम गन्ट  

एगसर्ागमननोफेन वा आइबतुप्रनोफेन 

जस््तनो औषगध गलने

• ्तपाईलंाई अझ सहज  
महसतुस गराउन गचसनोकनो औषगध  

(जस््ैत खनोकीकनो औषगध) गलने 

 खनोकीकनो औषगध 6 वष्ट र सनो्भन््दा बढी उमरेका 

बालबागलकाका लागग सतुरगषि्त ्छ ।

• प्रशस््त मात्ामा  

पानी गपउने

• एगसर्ागमननोफेन (acetaminophen) वा 

आइबतुप्रनोफेन (ibuprofen)

• घरम ैअरूहरूबार् र्ाढा बस्ने र आफ्ना 

गप्र्यजनहरूकनो वररपरर मास्क लगाउनतुहनोस ्।

घरम ैबस्नतुहनोस ्   
  र परीषिण गराउनतुहनोस्



्यग्द ्तपाई ंख्तरनाक रूपमा गबरामी पनने बढी सम््भावना ्छ ्भने आफ्ननो 
स्वास््थ््य सेवा प्र्दा्यकलाई फनोन गनतु्टहनोस ्।

्तल सगूचकृ्त गनगचि्त स्वास््थ््य समस््याहरू ्भएका मागनसहरू COVID-19 बार् एक्दम ै
गबरामी पनने सम््भावना रहन््छ ।  

्यसकनो अ्थ्ट उनीहरू गनम्न हुने सम््भावना बढी हुन््छ:

• अस्प्ताल ्भना्ट हुने
• गहन स््याहार आवश््यक पनने
• सास फेन्टमा मद्द्तका लागग ्भगेन्र्लेर्र आवश््यक पनने
• मतृ््यतु हुने 

्यनो गनम्न मागनसहरूमा लाग ूहुन््छ:

• 65 वष्ट वा सनो्भन््दा बढी उमरेका

• बढी ्तौल ्भएका

• ग्भ्टव्ती

• मधतुमहे ्भएका

• हार््ट फेगल्यर, कनोरनोनरी आर््टरीकनो रनोग, कागड्ट्यनोमा्यनोपाग्थज वा उच्च रतिचाप (हाइपररे्न्सन) जस््ता मतुर्तुका 

समस््याहरू ्भएका

• COPD (्दीघ्टकालीन अब्स्ट्रग्कर््भ पलमनोनरी रनोग), ्दम (हल्का्दगेख गम््भीरसम्म), इन्र्स्टगर्गस्यल लङ््ग 

गडगजज, गसगस्र्क गफब्नोगसस र पलमनोनरी हाइपररे्न्सन जस््ता फनो्कसनोका समस््याहरू ्भएका

• ्क्यान्सर, कलेजनोकनो ्दीघ्ट रनोग, मगृौलाकनो ्दीघ्ट रनोग, गसकल सेल रनोग, एचआइ्भी वा कमजनोर प्रग्तरषिा 

प्रणाली जस््ता स्वास््थ््य समस््याहरू ्भएका

• सेरेब्ल पाल्सी जस््तनो स्ना्यतुकनो गवकाससम्बन्धी समस््या ्भएका

• टे्रगक्यनोस्र्नोमी, ग््यास्ट्रनोस्र्नोमी वा पनोगजगर््भ प्रेसर ्भगेन्र्लेसन जस््ता गचगकत्सकी्य उपकरण ्भएका 

्यग्द ्तपाईलंाई ्यी स्वास््थ््य समस््याहरूमध््ये कतु नै पगन ्भएर ्तपाईलंाई COVID-19 लागेमा आफ्ननो स्वास््थ््य सेवा 

प्र्दा्यकलाई फनोन गनतु्टहनोस ्। उहाँहरूले ्तपाईलंाई गनकनो हुनमा मद्द्त गनने औषगध ग्दन स्कनतुहुने्छ ्तर औषगध ्तत्कालै 

सतुरु गनतु्ट महत्तवपणू्ट हुन््छ ।

्यग्द ्तपाईमंा ्यी गम््भीर लषिणहरूमध््ये कतु नै पगन लषिण 
्भएमा ्तत्कालै 9-1-1 मा फनोन गरेर वा अत््यावश््यक 
स््याहार केन्द्र वा अस्प्तालकनो आकगस्मक गव्भागमा गएर 
आकगस्मक गचगकत्सकी्य स््याहार खनोज्नतुहनोस ्।

• सास फेन्ट गाह्नो हुने
• लगा्तार ्छा्ती ्दतुख्ने वा अठ््याएकनो महसतुस हुने 
• भ्रगम्त हुने
• जाग्न वा जागगरहन नस्कने
• ्छालाकनो रङ्मा पररव्त्टनहरू हुने 

आकगस्मक 
गस््थग्तमा



्तपाई ंअमरेरकामा ्यात्ा ग्दा्ट सतुरगषि्त रहनतुहनोस ्। 
प्रस््थान गनतु्ट्भन््दा पगहले

• आफ्ननो स्वास््थ््य सेवा प्र्दा्यकलाई ्भरे् गनतु्टहनोस ्र COVID-19 खनोप र परीषिणका रेकड्टहरू लगा्य्त आफ्ना गचगकत्सकी्य 

रेकड्टहरू ्त्यार गनतु्टहनोस ्।

• आफ्ना गन्यगम्त औषगधहरूकनो 12-हप्ताका लागग पतुग्ने सप्लाइ प्राप्त गनतु्टहनोस ्।

• आफ्ननो स्वास््थ््य सेवा प्र्दा्यकसँग COVID-19 खनोप र बतुस्र्रका गवकल्पहरूका बारेमा ्छलफल गनतु्टहनोस ्।

्यात्ाकनो बेला 

• ्तपाईलें खनोप लगाइसकेकनो ्भए्तापगन गवमानस््थल, स्रे्सन र साव्टजगनक ्या्ता्या्तका साधनहरूमा मास्क लगाउनतुहनोस ्।

• आफ्ना हा्तहरूलाई बारम्बार धतुनतुहनोस ्वा अल्कनोहल गमसाइएकनो ह्ान्ड स््यागनर्ाइजर प्र्यनोग गनतु्टहनोस ्।

• ्यात्ाकनो बेला ्तपाईलें गबरामी ्भएकनो महसतुस गनतु्ट्भ्यनो ्भने IOM वा एअरलाइन कम्टचारीलाई सगूच्त गनतु्टहनोस ्।

आगमनपचिा्त्

• आगमनपचिा्त ्3-5 ग्दनमा परीषिण गराउनतुहनोस ्र COVID-19 का लषिणहरू ्दगेखन््छन ्गक ्भनेर ध््यान ग्दनतुहनोस ्।

• ्यग्द ्तपाईलें COVID-19 खनोपका सबै डनोजहरू लगाउनतु्भएकनो ्ैछन ्भने आफ्ननो स्वास््थ््य सेवा प्र्दा्यक वा पतुनवा्टस एजेन्सीकनो 

केस वक्ट रलाई COVID-19 खनोप र बतुस्र्रका गवकल्पहरूका बारेमा सनोध्नतुहनोस ्। 

अनलाइनमा ्थप जानकारी प्राप्त गनतु्टहनोस ्। आफ्ननो ्भाषामा COVID-19 का बारेमा ्थप जानकारीका लागग 
https://nrcrim.org/translations मा जानतुहनोस्

्यात्ा ग्दा्ट सतुरगषि्त                 
रहनतुहनोस्



्तपाईलें अमरेरकामा स्वास््थ््य सेवा प्राप्त गन्ट स्कनतुहुन््छ ।
्तपाईकंनो पतुनवा्टस एजेन्सीले ्तपाईलंाई कागजी प्रग्र्या परूा गन्टमा सह्यनोग गनने्छ जसले अमरेरकामा 
स्वास््थ््य सेवाका लागग ्भतुतिानी गन्ट र ्तपाईकंनो पगहलनो स्वास््थ््य सेवा अपनोइन्र्मने्र्कनो व््यवस््था 
गमलाउनमा ्तपाईलंाई मद्द्त गनने्छ । 

कृप्या ्यस अपनोइन्र्मने्र्मा सबै गचगकत्सकी्य र खनोपसम्बन्धी रेकड्टहरू सा्थमा ल््याउनतुहनोस ्।

फामनेसी, गचगकत्सकका का्या्टल्य वा ग्कलगनक र अस्प्तालहरू ्भनेका ्तपाईलें स्वास््थ््य सेवा प्राप्त गन्ट स्कने 
ठाउँहरू हुन ्। 

• ्यग्द ्तपाईकंनो स्वास््थ््य सामान््य वा गन्यगम्त हनो ्भने त््यसलाई घरम ैउपचार गन्ट ्तपाईलंाई आवश््यक पनने औषगधहरू 

गलन फामनेसी जानतुहनोस ्। फामनेसीकनो कम्टचारीलाई आफ्ननो समस््याका बारेमा स्पष्ट रूपमा ब्ताउनतुहनोस ्र उहाँले 

्तपाईलंाई सही उपचार ्छनौर् गन्टमा मद्द्त गनतु्टहुने्छ ।

• ्यग्द ्तपाईलें आफ्ननो स्वास््थ््य समस््यालाई घरम ैउपचार गन्ट स्कनतुहुन्न ्भने गचगकत्सककनो का्या्टल्य वा ग्कलगनकमा 

जाने बारेमा गवचार गनतु्टहनोस ्।

• ्यग्द ्तपाईकंनो गचगकत्सकी्य आकगस्मक्ता ्छ ्भने 9-1-1 मा फनोन गनतु्टहनोस ्वा अत््यावश््यक स््याहार केन्द्र वा 

अस्प्तालकनो आकगस्मक गव्भागमा जानतुहनोस ्।

केही औषगधहरूका लागग पे्रगस््रप्सन आवश््यक प्छ्ट र अरूहरूमा त््यनो चागह्ँदनै । 

पे्रगस््रप्सनहरू ्भनेका गचगकत्सकहरूले ्तपाईलंाई ग्दन स्कने गवशषे अनतुमग्तहरू हुन ््तागक ्तपाईलें आफूलाई 

आवश््यक पनने औषगध फामनेसी गकन्न स्कनतुहनोस ्। धरैे औषगधहरू पे्रगस््रप्सनगबना उपलब्ध हुन््छन ््तर अरूहरू 

हु्ँदनैन ्।

्यग्द ्तपाईसंँग अमरेरकामा आफ्ननो पगहलनो मगहनासम्म पतुग्ने प्या्टप्त औषगधहरू ्ैछनन ््भने कृप्या IOM (वा ्तपाई ं

अमरेरकामा आइस्कनतु्भएकनो ्छ ्भने आफ्ननो पतुनवा्टस एजेन्सी) लाई सगूच्त गनतु्टहनोस ्।

अमरेरकामा स्वास््थ््य सेवा महङ््गनो हुन स्क्छ ्तर ्भतुतिानी गवकल्पहरू रहकेा ्छन ्। 

सरकारी का्य्ट्रमहरूले शरणा्थथीहरू पगहलनो पर्क आउँ्दा उनीहरूका लागग र का्य्ट्रमहरूका लागग ्यनोग््य हुने 

कम आ्य ्भएका मागनसहरूका लागग स्वास््थ््य सेवामा लाग्ने खच्टहरूकनो ्भतुतिानी ग्छ्ट । अरू मागनसहरू आफ्ननो 

स्वास््थ््यसम्बन्धी खच्टहरूका लागग ्भतुतिानी गन्ट गनजी स्वास््थ््य बीमामा गन्भ्टर रहन््छन ्।

्तपाईसंँग आफ्ननो ्भाषामा स्वास््थ््य सेवा प्राप्त गनने अगधकार हुन््छ । 

गचगकत्सकका का्या्टल्य ्त्था ग्कलगनकहरूमा ्दनो्भाषहेरू हुन््छन ्जसले ्तपाईलंाई बतुझ्नमा र गचगकत्सकी्य 

कम्टचारीहरूसँग कतु राकानी गन्टमा मद्द्त गन्ट स्क्छन ्। आफ्ननो गबमारी वा उपचारका बारेमा ्तपाईलें नबतुझकेनो कतु नै 

पगन कतु रा ्छ ्भने गचगकत्सकी्य कम्टचारीहरूलाई प्रश्नहरू सनोध्नतुहनोस ्।  

स्वास््थ््य सेवा गनोप््य रहन््छ । 

्तपाईकंनो गचगकत्सक, ्कलीगनक वा फामनेसीले ्तपाईकंनो अनतुमग्तगबना 
 ्तपाईकंनो स्वास््थ््य सेवाका बारेमा कसैसँग जानकारी साझा गन्ट पाउँ्दनैन ्- ्तपाईकंनो पररवारसँग पगन -  
पाउँ्दनैन । 



मद्द्त कहाँबार् प्राप्त गनने ।
्यग्द ्तपाईकंा प्रश्नहरू ्छन ्वा ्तपाईलंाई कतु नै पगन कतु रामा मद्द्त आवश््यक प्छ्ट ्भने आफ्ननो पतुनवा्टस एजेन्सीकनो केस वक्ट र वा आफ्ननो स्वास््थ््य सेवा प्र्दा्यकलाई फनोन गनतु्टहनोस ्। ्तल उनीहरूकनो 
सम्पक्ट  जानकारी गर्पेर राख्नतुहनोस ्।

आफ्ननो ्भाषामा COVID-19 का बारेमा ्थप जानकारीका लागग https://nrcrim.org/translations मा जानतुहनोस्

स्वास््थ््य सेवा प्र्दा्यककनो सम्पक्ट  जानकारी 

नाम: __________________________________________________________________________________________

फनोन नम्बर:  _________________ - ___________________ - _____________________________________________

पतुनवा्टस एजेन्सीकनो केस वक्ट रकनो सम्पक्ट  जानकारी 

नाम: __________________________________________________________________________________________

फनोन नम्बर:  _________________ - ___________________ - _____________________________________________


