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သင်၏်စမတ််ဖုနု်း�်နှှင်် ်စကန်းဖ်ုတ််ပြီး�း� န်း��ထော��င်�်ါ



အက်ျဥ်းး�ချျ�ပ်း
COVID-19 သည်် ပြ�င်�်�န်းထ်ောသ� ဖု���န်း�မ ုပြဖုစ်�ါတ်ယ််။     
  
သင်ကု်ယ်ု်တု်ငု်နှ်ှင်် ်အပြ���သမူ���ကု ုCOVID-19 မှ က�ကွယ််နှုငု်�်ါတ်ယ််။   
  
အပြမင််မ်��ဆုံးးု� က�ကွယ််မအုတ်က်ွ  COVID-19 က�ကွယ််ထောဆုံး�မ����ုု��ါ။  
   
ကွနှ်�်ုတု်� ၏ �တ််ဝန်း�်က�င် ်အသုုင်�်အဝုငု်�်ကု ု�ု၍ု ထော��ကင်�်ထောစရန်း ်COVID-19 
ထောရ�ဂါါ�ု�ုရုှှိ၊ မရုှှိ စစ်ထောဆုံး��ါ။ 

သင်ထ်ောန်းမထောက�င်�်လျှှင် ်အုမ်မှ�ထောန်းပြီး�း� ထောရ�ဂါါ�ု�ုရုှှိ၊ မရုှှိ စစ်ထောဆုံး��ါ။    
  
အပြ�င်�်အ�န်းဖ်ု���န်း�လျှှင် ်သင််အ်�� က�န်း�်မ�ထောရ�ထောစ�င််ထ်ောရှှိ�က်ထော��သကုူ ု 
ဖုနု်း�်ထော�်�ါ။ 
 
U.S သု�  လျှ�ထောရ�က်လျှည််�ါတ််သည်််အ�ါ ထော��ကင်�်�ါထောစ။     
 

United States တ်ငွ် ်က�န်း�်မ�ထောရ�ထောစ�င််ထ်ောရှှိ�က်မရုနှုငု်�်ါတ်ယ််။    

          



COVID-19 သည်း ပြပ်င်းး�ထန်းကြောသာ ဖျားျာ�န်ာမုှ ပြဖျားစ်းပ်ါတယး။

COVID-19 သည်် လျှတူ်စ်ဦး�မှ တ်စ်ဦး� ထောလျှ�ဲမှတ်ဆုံးင်် ်�� း�နှှ�းသည််် ဗုိုငု်�်ရ�်စ်�ု�ုထော�က�င်် ်ပြဖုစ်ထောသ� ထောရ�ဂါါ

တ်စ်မ��ု�ပြဖုစ်�ါတ်ယ််။ COVID-19 ထော�က�င်် ်United States တ်ငွ် ်လျှဥူီး�ထောရ 1 သန်း�်ထောက��် ထောသဆုံးးု��်ဲပြီး�း� ထောန်းစ်ဥ််

နှှင််အ်မှ လျှထူော�ါင်�်မ���စွ� ဖု���န်း�ထောန်းဆဲုံးပြဖုစ်�ါတ်ယ််။  တု်ငု်�်နှှင််ပ်ြ�ည််န်းယ်် ထော�သအစု�ုရမ���တ်ငွ် ်COVID-19 

နှှင်် ်သက်ဆုုုံးင်ထ်ောသ� စည််�မ�ဥ််�အမ��ု�မ��ု� ရုှှိနှုငု်�်ါတ်ယ််။  

ပြ�န်းလ်ျှည််ထောန်းရ������ထောရ�ဌာ�န်းဝန်း�်မ်�သည်် သင်၏် လ့ျှအဖဲ့ုအစည််�အသစ်တ်ငွ်�်�မှတ််���ထောသ� 

COVID-19 စည််�မ�ဥ််�မ���ကု ုကညူ်းရှှိ�ထောဖွုထော��နှုငု်�်ါတ်ယ််။ သင်နှ်ှင်် ်သင််မု်သ��စ ုထော��ကင်�်

စွ� ထောန်း�ုုင်န်ှုငု်မ်ည််် သတ်င်�်အ��က်အလျှက်မ���ကုလုျှည််� ရှှိ�ထောဖွုထော��နှုငု်�်ါတ်ယ််။ 

သင်သ်ည်် COVID-19 အ��နု်းမ်ထောရွ� က�ူစက်�းရနှုငု်�်ါတ်ယ််။ �ရး�သွ��ထောန်းစဥ််မှ�လျှည််� 

က�ူ�းရနှုငု်�်ါတ်ယ််။ သင််တ််ငွ် ်COVID-19 က�ူ�း���ရထောသ�်လျှည််� ထောန်း�ုုင်မ်ထောက�င်�်  

လျှး�ုဝမ�းစ��ရပြ�င်�် ပြဖုစ်နှုငု်သ်ည်််အတ်က်ွ အက�ူ�းရမှန်း�် သင်မ်သုနှုငု်�်ါ။  သင််�်းမှတ်

ဆုံးင်် ်သင််မု်သ��စ၊ု မုတ််ထောဆွုံးမ���နှှင်် ်�တ််ဝန်း�်က�င်အ်သုုင်�်အဝုငု်�်ရုှှိ အပြ���သမူ����း 

ပြ�န်း ်နှ်ှ�းနှုငု်�်ါတ်ယ််။ 

သင်ကု်ယ်ု်တု်ငု်နှ်ှင်် ်အပြ���သမူ���ကု ုက�ကွယ််ရန်း ်န်းည််�လျှမ်�မ���စွ�ရုှှိ�ါတ်ယ််။ 

COVID-19 သည်း ပြပ်င်းး�ထန်းကြောသာ 
ဖျားျာ�န်ာမုှ ပြဖျားစ်းပ်ါတယး။



ကြောန်�ာက်ျယးက်ျယးတငွ်းး အကွ်ာအကြော�� ချျ �ပြီးပ်း�ကြောန်ပ်ါ။ 
 COVID-19ထော�က�င်် ်ဖု���န်း�ပြ�င်�်မပြဖုစ်�ွ��ထောစရန်း ်လျှ�ူ�ူ�်ထောသ�ထောန်းရ�မ��� 
 ကုထုောရှှိ�င်ရှ်ှိ���ါ၊ လျှတူ်စ်ဦး�နှှင်် ်တ်စ်ဦး��က�� အကွ�အထောဝ���ပဲြီး�း�ထောန်း�ါ။ 

လက်းဆတးကြောသာ ကြောလကြောက်ာင်းး�ကြောလသန် ်းကု့်ရှူ�ူပ်ါ။ 
COVID-19 သည်် အထောဆုံး�က်အဦး�ပြ�င်�်  ထောလျှဟာ�ပြ�င်�်က် အလျှး�ုုတ်် အထောဆုံး�က်
အဦး�မ���အတ်ငွ်�်တ်ငွ် ်�ုမုုလွုျှယ််ကစွူ� �� း�နှှ�း�ါတ်ယ််။   အထောဆုံး�က်အဦး�ပြ�င်�်
တ်ငွ် ်ထောန်း�ါ သု� မဟာတ်ု် အထောဆုံး�က်ဦး�တ်ငွ်�်သု�  လျှတ််ဆုံးတ််ထောသ�ထောလျှဝင်ထ်ောစရန်း ်
ပြ�တ်င်�်ထော�ါက်မ���ဖွုင််�်ါ၊ �န်းက်�မ���အသးု�ပြ���ါ။ 

သင်း်းလ က်းမှျာ�ကု့်  မှ�က်ာချဏကြောဆ�ကြော�က်ာပ်ါ၊
အမ���သးု�ထောန်းရ�မ���သု�  သွ��လျှ�သည်််အ�ါ၊ အ��ူသပြဖုင်် ်နှှ�ရည််ညှ်စ်ပြီး�း�
သည်််အ�ါ၊ ထော���င်�်ဆုုုံး� နှှ�ထော��ပြီး�း�သည်််အ�ါတ်ငွ် ်မ�က��ဏဆုုုံးသလုျှ ုလျှက်ကု ု
ဆုံး�်ပြ��နှှင်် ်အန်းည််�ဆုံးးု� စကက န်း ် ်20 �က�ထောအ�င် ်ထောဆုံး��ါ။  လျှက်ထောဆုံး�ရန်း ်မပြဖုစ်နှုငု််

�ါက လျှက်သန်း ်စ်င်ထ်ောဆုံး�ရည််ကုလုျှည််� အသးု�ပြ��နှုငု်�်ါတ်ယ််။ 

သင်းးကု့်ယးတ့ငု်းးနှှင်း်း အပြချာ�သူမှျာ�ကု့် COVID-19 မှှ က်ာကွ်ယးနှ့ငု်းးပ်ါတယး။

အ့မှးပြပ်င်းးပ်ထွက်းသည််းအချါ နှှာကြောချါင်းး�စ်ည်း�ကု့် နှှာကြောချါင်းး�နှှင်း်း ပ်ါ�စ်ပ်း
ဖျားးု�အပု်းကြောအာင်းး တပ်းဆင်းးပ်ါ။

•  အမ���သးု�ထောန်းရ�မ���အတ်ငွ်�်တ်ငွ် ်နှှ�ထော�ါင်�်စည််�တ်�်ဆုံးင်ပ်ြ�င်�်ပြဖုင်် ်သင်နှ်ှင်် ်အပြ��� 
 သမူ���ကု ုCOVID-19 မှ က�ကွယ််�ါတ်ယ််။ 

•  နှှ�ထော�ါင်�်စည််�တ်�်လျှှင် ်ထောလျှ�ဲရုှှိဗုိုငု်�်ရ�်စ်�ု�ုကု ုရှူ�ူသွင်�်ပြ�င်�်ထော�က�င်် ်ဖု���န်း�နှုငု်ထ်ောပြ�  
 န်းည််��ါတ်ယ််။

•  လျှတုူ်ငု်�်သည်် ထောန်းမထောက�င်�်ဖု���န်း�သည််ဟာ ုမ�းစ��ရထောသ�ထော�က�င်် ်COVID-19 ရုှှိ   
 ထောန်းသည််ကု ုမသုပြ�င်�် ပြဖုစ်နှုငု်�်ါသည််။ �ု� ထော�က�င်် ်သင် ်နှှ�ထော�ါင်�်စည််�တ်�်ပြ�င်�်  
 သည်် အပြ���သမူ����းသု�  ဗုိုငု်�်ရ�်စ်က�ူစက်မည်််အပြဖုစ်မှ ထောလျှ��န််းည််�ထောစ�ါသည််။

•  ထောဆုံး�ဆုုုံးင်မ်���တ်ငွ် ်အ�မ်ဲရနှုငု်ထ်ောသ�နှှ�ထော�ါင်�်စည််�မ��� ရုှှိသလျှ��ဟာ ုထောမ��ါ။ 

နှှာကြောချါင်းး�စ်ည်း�မှျာ�ကု့် ထ့ကြော�ာက်းမုှရ့ှှိကြောအာင်းး ကြောသချျာတပ်းဆင်းး�မှည်း

•  နှှ�ထော�ါင်�်နှှင်် ်�ါ�စ�်ကု ုလျှးထုောအ�င် ်ဖုး�ုအု�် တ်�်ဆုံးင်�်ါ
•  အထော�် သု� မဟာတ်ု် ထော���က်မ���မှ ထောလျှအဝင်အ်�ွက်မရုှှိထောအ�င် ်ထောသ���တ်�်ဆုံးင်�်ါ
•  နှှ�ထော�ါင်�်စည််�မ���ကု ုသန်း ်ရှ်ှိင်�်ထောသ�လျှက်နှှင်် ်တ်�်�ါ �ွတ််�ါ
•  တ်�်ဆုံးင်ပ်ြီး�း��ါက မ�က်နှှ�ထော�်ရုှှိ နှှ�ထော�ါင်�်စည််�ကု ုမ�ု�ါနှှင်််
•  အဝတ််အစ��မ���နှှင်် ်ပြ�န်းလ်ျှည််အသးု�ပြ��နှုငု်ထ်ောသ� နှှ�ထော�ါင်�်စည််�မ���ကု ုထောန်းစ်ဥ််သန်း ်ရှ်ှိင်�် 

 ထောရ�လျှ�်ု�ါ။ 
•  တ်စ်�ါသးု� နှှ�ထော�ါင်�်စည််�မ���ကု ုတ်စ်ကြိကုမ်သ� အသးု�ပြ���ါ
•  စုပုြီး�း� ည်စ်ထော�ထောသ� နှှ�ထော�ါင်�်စည််�မ���ကု ုသန်း ်ရှ်ှိင်�်ထောပြ��က်ထောသ့ထောသ� နှှ�ထော�ါင်�်စည််�နှှင်် ်   

 ��က်��င်�်အစ���ုု��ါ။ 
•  2 နှှစ် နှှင်် ်အ�က် ကထောလျှ�မ���ကု ုနှှ�ထော�ါင်�်စည််� တ်�်ဆုံးင်ရ်န်း ်သင်ထ်ော���ါ။ 



အပြမှင်း်းမှာ�ဆးု� က်ာကွ်ယးမုှအတကွ်း  COVID-19 က်ာကွ်ယးကြောဆ�မှျာ�ထု့�ပ်ါ။

COVID-19 ကြော�က်ာင်း်း ပြပ်င်းး�ထန်းစွ်ာ ဖျားျာ�န်ာပြချင်းး� သ့� မှဟုတုး ကြောဆ��းုတက်း�ပြချင်းး�မှှ က်ာကွ်ယးကြောပ်�နှ့ငု်းး
တ� ်က်ာကွ်ယးကြောဆ�မှျာ�ရ့ှှိပ်ါတယး။ သင်း်းလက်းကြောမှာင်းး�တငွ်းး ထု့�နှှး�ကြောသာ က်ာကွ်ယးကြောဆ�မှျာ�သည်း သင်း်း
ကု့်ယးချနှာာကု့် COVID-19 က်�်သ့� ကြောသာ ကြော�ာဂါါမှျာ�အာ� တ့ကု်းထုတး�န်း သင်းး�က်ာ�ကြောပ်�ပ်ါတယး။   COVID-19 
က်ာကွ်ယးကြောဆ�မှျာ�သည်း လကူြီးက်း�မှျာ�၊ က်ကြောလ�မှျာ�နှှင်း်း င်းယး�ွယးကြောသာက်ကြောလ�မှျာ�အတကွ်း ကြော��က်င်းး�ပြီးပ်း� 
United States တငွ်းး �ရ့ှှိနှ့ငု်းးပ်ါတယး။

က်ာကွ်ယးကြောဆ�မှျာ�သည်း
•  ကြော��က်င်းး�ပ်ါတယး က�ကွယ််ထောဆုံး�မ���ကု ုလျှမူ��ု�မထောရွ�၊ တု်ငု်�်ရင်�်သ��မထောရွ�၊ အသက်အရွယ််မထောရွ�၊ က�န်း�်မ�ထောရ� 

 အထောပြ�အထောန်းအမ��ု�မ��ု�တ်ငွ် ်ထော��ကင်�်ထော�က�င်�် သုထောတ်သန်းပြ�� သက်ထောသပြ�����ါတ်ယ််။   က�ကွယ််ထောဆုံး��ုု�ပြ�င်�် 
 ထော�က�င််ပ်ြဖုစ်ထောသ� ပြ�ဿန်း�မ����က် COVID-19 ထော�က�င်် ်ပြ�င်�်�န်းထ်ောန်း�က်ဆုံးက်တ်ွဲပြ�ဿန်း�မ��� ပြဖုစ်ရန်း ်အ�ွင််အ်လျှမ်��ု ု
 မ���သည််။ က�ကွယ််ထောဆုံး�မ���သည်် ကုယ်ု်ဝန်းထ်ောဆုံး�င် ်သု� မဟာတ်ု် နှု� တု်က်ုမု�င်မ်���အတ်က်ွ ထော��ကင်�်�ါတ်ယ််။

•  COVID-19 က်ာကွ်ယးကြောဆ�မှျာ�သည်း ကြောက်ာင်းး�စွ်ာ အလပု်းလပု်းပ်ါသည်း။ COVID-19 ကြော�က်ာင်း်း အပြပ်င်းး�အထန်းဖျားျာ�န်ာသူ အမှျာ� 
 စု်မှှာ ကြောန်ာက်းဆးု�ကြောပ််ကြောဆ�ကု့် မှထု့�ထာ�ကြောသာကြော�က်ာင်း်း ပြဖျားစ်းပ်ါသည်း။ က်ာကွ်ယးကြောဆ�ထု့�ထာ�ပ်ါက် သင်းးသည်း ကြောန်ထု့င်းးမှ 
 ကြောက်ာင်းး�ပြဖျားစ်းချ�်သည််းတ့ငု်းးကြောအာင်းး အပြပ်င်းး�အထန်းဖျားျာ�န်ာပြချင်းး� သ့� မှဟုတုး အသက်းအနှတ�ာယးမှှ က်ာကွ်ယးကြောပ်�ပ်ါတယး။  

လျှအူ���ုတ်ငွ် ်က�ကွယ််ထောဆုံး��ုု�ပြီး�း�ထောန်း�က် ထော���ွက်ဆုုုံး�က��ု�မ��� �းစ��ရ�ါတ်ယ််။ �းမှုန်းအ်��ပြဖုင်် ်1-3 ရက်�က� ဖု���တ်တ််�ါ
တ်ယ််။  ထော���ွက်ဆုုုံး�က��ု�ဆုုုံးသည််မှ� ဗုိုငု်�်ရ�်စ်�ု�ုကု ုတု်က်ု�ုုက်ရန်း ်သင််�်နှာ�ကုယ်ု်မှ အက�အကွယ််တ်ည်် ထောဆုံး�က်ပြ�င်�်ထော�က�င်် ်
ပြဖုစ်�ါတ်ယ််။  ပြဖုစ်နှုငု်ထ်ောပြ�ရုှှိထောသ� ထော���ွက်ဆုုုံး�က��ု�မ����က် COVID-19 က�ကွယ််ထောဆုံး�၏ အက��ု�ထောက��ဇူး�ူမ���မှ� �ုကုြိကး�မ��
�ါတ်ယ််။   

 COVID-19 
က်ာကွ်ယးကြောဆ�မှျာ�  
ထု့�ထာ�ပ်ါ။



ပြပ်န်းလည်း ကြောန်�ာချျထာ�ပြချင်းး� မှတ့ငု်းးမှး  COVID-19 က်ာကွ်ယးကြောဆ�ထု့�ပ်ါ။ 

 United States သု�  သွ��ထောရ�က်သည်််အ�ါ (Moderna, Pfizer သု� မဟာတ်ု် Novavax က်ဲသု�
ထောသ�) ၂လျှး�ု�ုု� က�ကွယ််ထောဆုံး� နှှစ်ကြိကုမ်စလျှး�ု�ုု����ပြ�င်�်အ��ပြဖုင်် ်သုုမ်ဟာတ်ု် 
(Johnson & Johnson က်ဲသု� ထောသ�) one-shot တ်စ်လျှး�ု�ုု� က�ကွယ််ထောဆုံး� တ်စ်ကြိကုမ်
�ုု����ပြ�င်�်အ��ပြဖုင်် ်သင်နှ်ှင်် ်သင််ဝ်န်း�်က�င်ရုှ်ှိ အပြ���သမူ���အ�� COVID-19 မှ 
က�ကွယ််နှုငု်�်ါတ်ယ််။  က�ကွယ််ထောဆုံး��ုု����ပြ�င်�်အ��ပြဖုင်် ်�ရး�သွ��လျှ�ပြ�င်�်နှှင်် ်
ပြ�န်းလ်ျှည််ထောန်းရ������ထောရ�တ်ငွ်လ်ျှည််� �ကန်း ်က်ြာ�က�မမုရုှှိထောအ�င် ်ကညူ်းထော���ါလုျှမ််မယ််။ 

ထပ်းကြောဆာင်းး�က်ာကွ်ယးကြောဆ� boosters မှျာ�ထု့�ထာ�ပြချင်းး�ပြဖျားင်း်း  
COVID-19 မှှက်ာကွ်ယးပ်ါ။  
ထောန်း�က်ဆုံးးု�ထော�် COVID-19 က�ကွယ််ထောဆုံး�မ���အထော�က�င်�် အပြီးမဲတ်မ်�န်း��စွင််ထ်ောန်းရန်း ်
အထောရ�ကြိကး��ါတ်ယ််။ က�ကွယ််ထောဆုံး�မ���ကု ုသ့အ��နု်းအ်တု်ငု်�် အသစ်�ုု�����ါက 
သင်သ်ည်် COVID-19 ထော�က�င်် ်အပြ�င်�်အ�န်းဖ်ု���န်း�ပြ�င်�်၊ ထောဆုံး��းုတ်က်ကသုရ
ပြ�င်�် သု� မဟာတ်ု် အသက်အနှတရ�ယ််စသည််တု်�  ပြဖုစ်နှုငု်ထ်ောပြ� အလွျှန်းန််းည််��ါတ်ယ််။   
ထောန်း�က်ဆုံးးု�ထော�်ထောဆုံး�ကု ု�ုု����ပြ�င်�်ဆုုုံးသည််မှ� နှှစ်ကြိကုမ်�ုု�ရထောသ� က�ကွယ််ထောဆုံး�
အတ်က်ွ နှှစ်ကြိကုမ်စလျှး�ု �ုု�ပြီး�း�ပြ�င်�်နှှင်် ်အက� း��ဝင်မ်အုလုျှက်ု ��်ထောဆုံး�င်�်�ုု�ပြ�င်�် 
(booster shot) ပြဖုစ်သည််။

 သင်သ်ည်် က�ကွယ််ထောဆုံး� အကြိကုမ်ထောရ အပြ�ည်််�ုု�ပြီး�း�ထောန်း�က် COVID-19 က�ူစက်ပြ�င်�်ကု ု
ဆုံးက်လျှက်က�ကွယ််ထောစရန်း ်��်မး�ုု�ရထောသ� �ုု�ထောဆုံး�မ���ကု ုထောန်း�က်ဆုံးက်တ်ွဲက�ကွယ််ထောဆုံး�မ��� 
(Boosters)ဟာ ုထော�်သည််။   (Moderna, Pfizer သု� မဟာတ်ု် Novavax က်ဲသု� ထောသ�)  ၂လျှး�ု�ုု�ရသည််် 
က�ကွယ််ထောဆုံး� �တုု်ယ်အကြိကုမ်�ုု�ပြီး�း�ထောန်း�က် သုုမ်ဟာတ်ု် ( Johnson & Johnson က်ဲသု� ထောသ�) တ်စ်လျှး�ု
�ုု�ရသည််် က�ကွယ််ထောဆုံး� ��မအကြိကုမ်�ုု�ပြီး�း�ထောန်း�က် လျှအန်းည််�င်ယ််တ်ငွ် ်��်ထောဆုံး�င်�် booster 
က�ကွယ််ထောဆုံး�ကု ု�ုု�သင််�်ါတ်ယ််။  

 ကြောန်ာက်းဆးု�ကြောပ်် က်ာကွ်ယးကြောဆ�မှျာ�
ကု့် အချျန့်းနှှင်း်းလ့ကု်းပြီးပ်း� ထု့�ထာ�ပ်ါ။



မ့ှသာ�စု်နှှင်း်း လ့ပ်တး�န်း�က်ျင်းးကု့် က်ာကွ်ယးဖ့ျား�  စ်စ်းကြောဆ�မုှချးယူပ်ါ။ 

သင်သ်ည်် က�ကွယ််ထောဆုံး��ုု�သည်််တု်ငု်ထ်ောအ�င် ်COVID-19 က�ူစက်နှုငု်�်ါသည််။ ထောန်းမထောက�င်�်ပြဖုစ်သည််ဟာ ုလျှး�ုဝ မ�းစ��ရသည်််အတ်က်ွ သင်မ်သု
ပြ�င်�်သ� ပြဖုစ်သည််။ မထောပြဖုမ���မသုရထောသ��င် ်စစ်ထောဆုံး�မလုျှ�်ုပြ�င်�်နှှင်် ်အပြ���သမူ���အထောဝ�တ်ငွ်ထ်ောန်းပြ�င်�်အ��ပြဖုင်် ်COVID-19 �� း��ွ��မကုု ုဟာန်း ်တ််��
ထော��ပြီး�း� လျှ�ုူကု ုက�ကွယ််ထော��နှုငု်�်ါတ်ယ််။  လျှကူြိကး�၊ လျှငူ်ယ််နှှင်် ်ကထောလျှ�မ��� အ�ါအဝင် ်မည််သမူဆုုုံး စစ်ထောဆုံး�နှုငု်�်ါသည််။ 

စစ်ထောဆုံး�မ�ုးယ်သူင််�်ါတ်ယ်် 

•  သင််တ််ငွ် ်ထောရ�ဂါါလျှကခဏ�မ���ပြ�လျှှင််
•  ထော�ါစ်တ်စ် ထောရ�ဂါါ�ု�ုရုှှိသ ူတ်စ်ဦး�ဦး�နှှင်် ်�ုထောတ့်ဖု�ူလျှှင််
•  �ရး�မသွ���င်နှ်ှင်် ်�ရး�သွ��ပြီး�း�ထောန်း�က်
•  လျှအူမ���အပြ���နှှင်် ်အ�န်း�်တ်ငွ်�် ဆုံးးုထောတ့်စထုောဝ�ပြ�င်�် မပြ��မးနှှင်် ်ပြ��ပြီး�း�
•  သင််ထ်ောက��င်�် သု� မဟာတ်ု် အလျှ�်ုမှ သင််အ်�� စစ်ထောဆုံး�ရန်း ်လုျှအု�်�ါက

စ်စ်းကြောဆ�ကြောပ်�သည််း ကြောန်�ာမှျာ�စွ်ာရ့ှှိသည်း
ဆုံးရ�ဝန်းတ််စ်ဦး�ဦး�၏ �းု �တ်ငွ်လ်ျှည််� စစ်ထောဆုံး�နှုငု်သ်လုျှ ုလျှ�ုူကု ုစစ်ထောဆုံး�ထော��သည််် ထောန်းရ� (community testing site)၊ အလျှ�်ု၊ ထောက��င်�် 
သု� မဟာတ်ု် ထောဆုံး�ဆုုုံးင်တ််ငွ်လ်ျှည််� စစ်နှုငု်�်ါသည််။ သင််�်�သ� ထောဆုံး�င်ရွ်က်နှုငု်သ်ည််် အုမ်သးု�စစ်ထောဆုံး�မ ု�စစည််�မ��� ထောဆုံး�ဆုုုံးင်မ်���တ်ငွ်လ်ျှည််� ရ
နှုငု်�်ါသည််။ သင််ဝ်န်း�်က�င်တ််ငွ်ရ်နှုငု်ထ်ောသ� အပြ���စစ်ထောဆုံး�မမု���အထော�က�င်�်ကု ုIOM သု� မဟာတ်ု် ပြ�န်းလ်ျှည််ထောန်းရ������ထောရ�ဌာ�န်း�း ထောမ�ပြမန်း�်�ါ။     

စ်စ်းကြောဆ�မုှကု့် လ့�့�ှက်းထာ�နှ့ငု်းးပ်ါသည်း
သင်သ်ည်် လျှှ�ုဝှက်စစ်ထောဆုံး�နှုငု်�်ါသည််၊ �ုုသု� စစ်ရန်း ်သင်၏် ထောရ့�ထောပြ��င်�်ထောန်း�ုုင်မ် ု�းစုး သု� မဟာတ်ု် ထောဆုံး�ကသုမ ုအ�မ�း သု� မဟာတ်ု် မှတ််�းတု်င် ်
(ID)ထော�် မမတူ်ည််�ါ။

စ်စ်းကြောဆ�မုှသည်း ပြမှန်းဆန်းပြီးပ်း� ကြော��က်င်းး�ပ်ါသည်း။
သင်ကု်ယ်ု်တု်ငု် ်သု� မဟာတ်ု် က�န်း�်မ�ထောရ�ဝန်း�်မ်�မှ သင််နှ်ှ�ထော�ါင်�်၊ လျှည််ထော���င်�် သု� မဟာတ်ု် တ်းထောတ်�ွ (saliva) န်းမနူ်း�တ်စ်�ု�ုကု ု
 ယ်ပူြီး�း� စစ်နှုငု်�်ါသည််။ အ���ုစစ်ထောဆုံး�မမု���သည်် မုန်းစ်�ုငု်�်နှှင်် ်အထောပြဖုသုနှုငု်ပ်ြီး�း� အ���ုမှ� တ်စ်ရက်�က်�ု�ုက�နှုငု်�်ါတ်ယ််။ 

COVID-19 စ်စ်းကြောဆ�ပြချင်းး�ပြဖျားင်း်း သင်း်း�န်း�က်ျင်းးကု့် ပု့်ပြီးပ်း�
ကြော��က်င်းး�ကြောစ်ပ်ါတယး။ .
သင််ဆ်ုံးးမှ� COVID-19 ထောရ�ဂါါ၏ က�န်း�်မ�ထောရ�လျှကခဏ�မ���ရုှှိ၊ မရုှှိ ထောစ�င််�်ကည်််�ါ။  
က�ကွယ််ထောဆုံး��ုု����ထောသ�်လျှည််� COVID-19 က�ူစက်ပြီး�း� ဖု���န်း�နှုငု်�်ါတ်ယ််။   
COVID-19 ၏ လျှကခဏ�မ���မှ� 

ထော���င်�်ဆုုုံး�ပြ�င်�်၊ အသက်�ူ�က်ပြ�င်�်၊ သု� မဟာတ်ု် ထောမ�ပြ�င်�်၊ 
• ကုယ်ု်��ူ�နု်း ်100.4°F/38°C သု� မဟာတ်ု် အ�က်
• အ��ကနု်း�်မ်�ပြ�င်�် (ထောမ��န်း�်ပြ�င်�်)
• လျှည််ထော���င်�်န်း�ပြ�င်�်
• နှှ�ရည််ယု်ပုြ�င်�်၊ နှှ�ထောစ�ပြ�င်�်
• ကြွကက်သ��န်း�က�င်ပ်ြ�င်�်၊ �နှာ�ကုယ်ု် ကုက်ု�ဲန်း�က�င်ပ်ြ�င်�်
• အန်းပ်ြ�င်�် သု� မဟာတ်ု် ဝမ်���က်ပြ�င်�်
• ထော�ါင်�်ကုက်ုပြ�င်�်
• အန်းး ် အရသ� ထော���က်ပြ�င်�်

COVID-19 နှှင်် ်ရ�သးတ်�်ုထောကွ� (တ်�်ုထောကွ�) ၏ လျှကခဏ�မ���သည်် 
 အလွျှန်းဆ်ုံးင်တ််�ူါသည််- 

COVID-19 လျှ��၊ တ်�်ုထောကွ�လျှ��၊ သု� မဟာတ်ု် အပြ���ထောသ� ဗုိုငု်�်ရ�်ထော�က�င်် ်အထောအ�မုပြ�င်�်
လျှ��ဆုုုံးတ်� ထောသ���ထောစရန်း ်တ်စ်�ုတ်ည််�ထောသ� န်းည််�လျှမ်�မှ� စစ်ထောဆုံး�ပြ�င်�်ပြဖုစ်�ါတ်ယ််။ 



သင်းးကြောန်မှကြောက်ာင်းး�သပြဖျားင်း်း စ်စ်းကြောဆ�ထာ�ကြောသာ အကြောပြဖျားကု့် ကြောစ်ာင်း်းကြောန်စ်ဥ်းး 
သ့� မှဟုတုး COVID-19 စ်စ်းကြောဆ�မုှ ကြောပ်ါစ််တစ်းပြပ်လ့င်းး အ့မှးတငွ်းးကြောန်ပ်ါ။  
ဖျားျာ�န်ာသည််းအချါတ့ငု်းး�  အလပု်း၊ ကြောက်ျာင်းး�၊ လမုူှကြော��အချမှး�အန်ာ�မှျာ�သ့� မှသွာ��� စ်စ်းကြောဆ�မုှအကြောပြဖျား
ကြောစ်ာင်း်းကြောန်စ်ဥ်းး အ့မှးမှှာကြောန်ပြချင်းး�သည်း သင်း်းမ့ှသာ�စု်၊ မ့ှတးကြောဆွမှျာ�နှှင်း်း လ့အသု့င်းး�အ�န်း�ကု့် က်ာကွ်ယးဖ့ျား�
အတကွ်း သင်းးလပု်းကြောပ်�နှ့ငု်းးတ� ်အကြော��ကြီးက်း�ဆးု�အ�ာကြောတထွ�က် တစ်းခုျပြဖျားစ်းပ်ါတယး။  

COVID-19 က�ူစက်�း���ရ�ါက သင််အ်ထောန်းန်းဲ ် လျှး�ုဝထောန်းထောက�င်�်ထောန်းသည်််တု်ငု်ထ်ောအ�င် ်အုမ်မှ�ထောန်းဖုု�  အလွျှန်းအ်ထောရ�ကြိကး�
�ါတ်ယ််။  လျှအူထောတ်�်မ���မ���သည်် COVID-19 ထောရ�ဂါါလျှကခဏ�မ���ကု ုအုမ်မှ�တ်င်က်သုနှုငု်�်က�ါတ်ယ််။  ထောဆုံး�မ
ထောသ�က်မး က�န်း�်မ�ထောရ�ဝန်း�်မ်�နှှင်် ်အပြီးမဲထောမ�ပြမန်း�်�ါ။ 

 COVID-19  ပြမန်းပ်ြမန်းသ်က်သ�ထောအ�င် ်ကညူ်းထော��နှုငု်ထ်ောသ� အပြ���ထောဆုံး�မ���ရုှှိ�ါတ်ယ််။ �ါထော�မယ််် သင််မှ်� အပြ�င်�်�န်း ်
ဖု���န်း�နှုငု်ထ်ောပြ�ရုှှိ�ါက ထောဆုံး���က်��င်�်ထောသ�က်ဖုု�  အထောရ�ကြိကး��ါတ်ယ််။  

•  COVID-19 ထောရ�ဂါါလျှကခဏ�မ��� �ုဆုုုုံး�လျှ��ါက ဆုံးရ�ဝန်း ်သု� မဟာတ်ု် ထောဆုံး��ည်�ရှှိင်တ််စ်ဦး�ဦး�နှှင််ထ်ောတ့်ပြီးပြီး�း�  
�ုုထောဆုံး�  ကုယု်�ူါ။ 

•  ဆုံးရ�ဝန်းနှ်ှင်် ်စက��ထောပြ��ဆုုုံးဖုု�  စက��ပြ�န်းစ်သည််် အကအူည်းမ���လုျှအု�်လျှှင် ်ပြ�န်းလ်ျှည််ထောန်းရ������ထောရ�ဌာ�န်း  
 ဝန်း�်မ်�ကု ုဖုနု်း�်ထော�်�ါ။ 

က်ျန်း�မှာကြော���န်းထမှး�မှျာ�က် 
•  အဖု���က�ထောစရန်း ် acetaminophen  

 သု� မဟာတ်ု် ibuprofen စသည််် ထောဆုံး� 
 မ���ထော��ပြ�င်�်

•  ထောန်းရ�ုုင်ရ်သက်သ�ထောအ�င် ် 
 (ထော���င်�်ဆုုုံး�ထော���က်ထောဆုံး�က်ဲသု�  
 ထောသ�)အထောအ�မုနှှ�ထောစ�ထော���က် 
 ထောဆုံး�မ���ထောသ�က်ပြ�င်�်   

 (ထော���င်�်ဆုုုံး�ထော���က်ထောဆုံး�မ���ကု ု 
 အသက် 6 နှှစ်အ�က် ကထောလျှ� 
 မ���အ�� တု်က်ုနှုငု်�်ါသည််။ )

•  ထောရမ���မ���ထောသ�က်ပြ�င်�်

•  ဗုိုငု်�်ရ�်စ်�ု�ုကု ုကုယ်ု်�နှာ� 
 မှ တု်က်ု�ုုက်နှုငု်ထ်ောစရန်း ် 
 ထောက�င်�်ထောက�င်�်အန်း��ယ်ပူြ�င်�်

•  အပြ���သမူ���နှှင််မ်ထောတ့်�ဲ အုမ်တ်ငွ် ်
 ထောန်းပြီး�း� မုသ��စဝုင်မ်���ရုှှိသည်််အ�ါ  
 နှှ�ထော�ါင်�်စည််�တ်�်ဆုံးင်ပ်ြ�င်�် စသပြဖုင်် ် 
 ပြ��လျှ�်ုရန်း ်အ�ကးထော���က�ါတ်ယ််။ 

အ့မှးတငွ်းးကြောန်ပြီးပ်း� စ်စ်းကြောဆ�ပ်ါ။



အပြပ်င်းး�အထန်းဖျားျာ�န်ာလ့င်းး သင်း်းအာ� က်ျန်း�မှာကြော��
ကြောစ်ာင်း်းကြောရှှိာက်းကြောပ်�သူကု့် ဖုျားန်း�ကြောချ်ပ်ါ။ 

ကြောအာက်းပ်ါ အကြောပြချအကြောန်မှျာ�ရ့ှှိကြောသာ လမူှျာ�မှှာ COVID-19  
ကြော�က်ာင်း်း အပြပ်င်းး�အထန်းဖျားျာ�န်ာပြချင်းး�ပြဖျားစ်းနှ့ငု်းးပ်ါတယး။  
�ုုသမူ���ကု ု:

•  ထောဆုံး��းုတ်င်ရ်န်း်
•  အ��ူ�က�်မတ််ကသုမထုော��ရန်း ်
•  အသက်�ူစက် ventilator တ်�်ဆုံးင်ရ်န်း ်လုျှအု�်လျှ�နှုငု်�်ါတ်ယ််။
•  ထောသဆုံးးု� နှုငု်�်ါတ်ယ််။ 

�းလုျှဖုု���န်း�ပြ�င်�်ဟာ� ထောအ�က်�ါလျှမူ���မှ� ပြဖုစ်နှုငု်�်ါတ်ယ််။

•  65 နှှစ် အ�က်

•  အဝလွျှန်း်

•  ကုယ်ု်ဝန်း်

•  ဆုံးး����ုထောရ�ဂါါ 

•  နှှလျှး�ုထောရ�ဂါါ၊ နှှလျှး�ုထောသွ�ထော�က�က�ဥ််�ထောရ�ဂါါ၊ နှှလျှး�ုကြွကက်သ��ထောရ�ဂါါမ���၊ သု� မဟာတ်ု်  
 ထောသွ�ထော�ါင်�်�နု်းပ်ြမင််တ််က်ပြ�င်�် (ထောသွ�တု်�ု ထောရ�ဂါါ) က်ဲသု� ထောသ� နှှလျှး�ုက�န်း�်မ�ထောရ�ပြ�ဿန်း�မ���

• COPD (န်း�တ်�ရှှိည််ထောလျှပြွ�န်း�ု်တ််ထောရ�ဂါါ)၊ ရင်က်��်ထောရ�ဂါါ (အလျှယ််အလျှတ််မှ ပြ�င်�်�န်း်
အဆုံးင််)်၊ အဆုုံးတ််ထောရ�င်အ်န်း�အမ��ု�မ��ု�၊  ထောမွ�ရ��ါအဆုုံးတ််အန်း�ထောရ�ဂါါ၊ ပြ�င်�်�န်းထ်ောသွ�တု်�ု
ပြ�င်�်ထော�က�င်် ်အဆုုံးတ််ထောန်း�က်ဆုံးက်တ်ွဲထောရ�ဂါါ

•  ကင်ဆ်ုံး�၊ န်း�တ်�ရှှိည်် အသည််�ထောရ�ဂါါ၊ န်း�တ်�ရှှိည်် ထောက��က်က�်ထောရ�ဂါါ၊ sickle cell   
 disease ထောသွ�အ��န်းည််�ထောရ�ဂါါ၊ HIV အု�်��အုု်င်ဗွ်ိုး၊ သု� မဟာတ်ု် ကုယ်ု်�းအ��စန်းစ်အ��န်းည််�
ပြ�င်�် 

•  ဦး�ထောဏ�ှက်တ်စ်ပြ�မ်�ထောသ cerebral palsy က်ဲသု� ထောသ� အ��းုထော�က�ဖ့ုးပြီးပြီးဖုု��မဆုုုုံးင်ရ်�ပြ�ဿန်း�

•  ထောလျှပြွ�န်းအ်ထော�ါက်ထောဖု�က်���ပြ�င်�်၊ အစ�အုမ်လျှမ်�လျှ့ဲတ်စ်�ုထောဖု�က်���ပြ�င်�်၊ သု� မဟာတ်ု်  
 အသက်�ူစက်ဖုုအ��ပြဖုင်် ်အသက်�ူရပြ�င်�်  

သင််မှ်� �ုုအထောပြ�အထောန်းမ����ဲမှ တ်စ်�ု�ုရုှှိ���ပြီး�း� COVID-19 က�ူစက်�းရလျှှင် ်က�န်း�်မ�ထောရ�ဝန်း်
တ်မ်�ကု ုဖုနု်း�်ထော�်�ါ။  က�န်း�်မ�ထောရ�ဝန်း�်မ်�မ���က သင််ကု် ုသက်သ�ထောအ�င် ်ထောသ�က်ထောဆုံး�ထော���ါ
လုျှမ််မယ််။ ��က်��င်�်ထောဆုံး�ထောသ�က်ဖုု�  အထောရ�ကြိကး��ါတ်ယ််။

သင််မှ်� �ုုပြ�င်�်�န်းလ်ျှကခဏ�မ���မှ 
တ်စ်�ု�ုရုှှိလျှှင် ်9-1-1 ကုထုော�်ဆုုုံးပြ�င်�် 
သု� မဟာတ်ု် အထောရ�ထော�်ဌာ�န်းတ်စ်�ု�ု 
သု� မဟာတ်ု် ထောဆုံး��းု  အထောရ�ထော�်ဌာ�န်းသု�  
သွ��ပြ�င်�်ပြဖုင်် ်အထောရ�ထော�် က�န်း�်မ�ထောရ�
ထောစ�င််ထ်ောရှှိ�က်မ ု��က်��င်�်ထောတ်�င်�်�ါ။ 

• အသက်�ူ�က်ပြ�င်�်
• ရင်�်တ််ဆုံးက်တု်က်ုထောအ�င််ပ်ြ�င်�် 

သု� မဟာတ်ု် တ်င်�်က��်ပြ�င်�်  
• ထောရ�ထော�ွ�ပြ�င်�်
• အု�်ယ်� မ�နှုငု်ပ်ြ�င်�် သု� မဟာတ်ု် 

နှု�ု�က�� မထောန်းနှုငု်ပ်ြ�င်�် 
• အသ��ထောရ�င် ်ထောပြ��င်�်လဲျှမမု���

အကြော��ကြောပ််အကြောပြချအကြောန်
တစ်း�ပ်းတငွ်းး

•  



U.S သ့�  လာကြော�ာက်းလည်းပ်ါတးသည််းအချါ ကြော��က်င်းး�ပ်ါကြောစ်။  
 ချ�း�မှသွာ�မှး

•  ဆုံးရ�ဝန်း�်းသွ��ပြီး�း� COVID-19 က�ကွယ််ထောဆုံး�နှှင်် ်ထောဆုံး�စစ်��က်မ���စ�ါဝင်သ်ည်််   
 က�န်း�်မ�ထောရ�မှတ််တ်မ်�မ���ကု ုပြ�င်ဆ်ုံးင်�်���ါ။ 

•  သင်ထ်ောသ�က်ထောန်းက�ထောဆုံး�မ���ကု ု12-�ါတ််စ� ထောဆုံး�င်�်���ါ။

•  COVID-19 က�ကွယ််ထောဆုံး�နှှင်် ်��်ထောဆုံး�င်�် booster �ုု�ထောဆုံး�မ���ထောရွ���ယ််ရန်း ်သင််ဆ်ုံးရ�ဝန်း ်
 နှှင်် ်ထောဆွုံး�ထောနှ�ွတု်ငု်�်င်�်ါ။ 

ချ�း�စ်ဥ်းးအတငွ်းး� 
•  က�ကွယ််ထောဆုံး��ုု����ပြီး�း�ပြဖုစ်ထောသ�်လျှည််� ထောလျှဆုုံး�်မ���၊ �တူ်��းုမ���နှှင်် ်အမ���ပြ�ည််သ ူ

 သးု�ယ်�ဥ််မ���တ်ငွ် ်နှှ�ထော�ါင်�်စည််� တ်�်ဆုံးင်�်ါ။ 

•  မ�က��ဏ လျှက်ထောဆုံး��ါ သု� မဟာတ်ု် အရက်ပြ�န်း ်လျှက်သန်း ်စ်င်ထ်ောဆုံး�ရည််ကု ုသးု��ါ။ 

•  �ရး�သွ��ထောန်းစဥ်် ထောန်း�ုုင်မ်ထောက�င်�်ပြဖုစ်�ါက IOM သု� မဟာတ်ု် ထောလျှထော�က�င်�်လုျှငု်�်ဝန်း�်မ်�ကု ု 
 အထော�က�င်�်�က���ါ။

ကြောလယာဥ်းးဆု့က်းကြော�ာက်းပြီးပ်း�ကြောန်ာက်း
•  ထောရ�က်ပြီး�း� 3-5 ရက်အတ်ငွ်�် စစ်ထောဆုံး�မ�ုးယ်ပူြီး�း� COVID-19 လျှကခဏ�မ���ကု ု ထောစ�င််�်ကည်််�ါ။ 

•  COVID-19 က�ကွယ််ထောဆုံး�နှှင်် ်��်ထောဆုံး�င်�်�ုု�ထောဆုံး� booster မ���၏ ထောန်း�က်ဆုံးးု�ထော�်သတ်င်�် 
 မ���ကု ုသုလုျှ�ုါက   က�န်း�်မ�ထောရ�ထောစ�င််ထ်ောရှှိ�က်မဝုန်း�်မ်� သု� မဟာတ်ု် ပြ�န်းလ်ျှည််ထောန်းရ������ 
 ထောရ�ဌာ�န်းမှ ဝန်း�်မ်�ကု ုထောမ�ပြမန်း�်�ါ။   

အင်းးတာန်က်းတငွ်းး ကြောလလ်ာပ်ါ။ COVID-19 အထော�က�င်�် သင််�်�သ�စက��ပြဖုင်် ်သုလုျှ�ုါက 
https://nrcrim.org/translations ကု ုသွ��ထောရ�က် ဖုတ််�ု�ါ။ 

ကြော��က်င်းး�ကြောအာင်းးကြောန်ထု့င်းးပ်ါ                 
ချ�းသွာ�စ်ဥ်းး



 United States မှှာ သင်း်းအတကွ်း က်ျန်း�မှာကြော��
ကြောစ်ာင်း်းကြောရှှိာက်းမုှရ့ှှိပ်ါတယး။ 
ပြပ်န်းလည်းကြောန်�ာချျထာ�ကြော��ဌာာန်မှှ သင်း်းအာ� က်ျန်း�မှာကြော��ကြောစ်ာင်း်းကြောရှှိာက်းမုှအတကွ်း ကြောင်းကွြောပ်�ကြောချျ
�ာတငွ်းး လ့အုပ်းမှည််း စ်ာ�ွက်းစ်ာတမှး�မှျာ�ကု့် ကူ်ည်းကြောပ်�ပ်ါလ့မ်ှးမှယး။ United States မှှာ သင်း်း��� 
ပ်ထမှဆးု� က်ျန်း�မှာကြော��စ်စ်းကြောဆ�မုှအတကွ်း �က်းချျန့်း�ကု့် စ်းစ်ဥ်းးကြောပ်�ပ်ါလ့မ်ှးမှယး။  

ဤရက်��နု်း�်တ်ငွ် ်က�န်း�်မ�ထောရ�ထောဆုံး�စစ်��က်မ���နှှင်် ်က�ကွယ််ထောဆုံး��ုု����သည််် မှတ််တ်မ်�မ���အ��လျှး�ု
ကု ုယ်ထူောဆုံး�င်သွ်���ါ။ 

ကြောဆ�ဆု့င်းးမှျာ�၊ ဆ�ာ�န်း�းု �ချန်း�မှျာ� သ့� မှဟုတုး ကြောဆ�ချန်း�မှျာ�နှှင်း်း ကြောဆ��းုမှျာ�စ်သည််း 
ကြောန်�ာအာ�လး�ုတငွ်းး က်ျန်း�မှာကြော��ကြောစ်ာင်း်းကြောရှှိာက်းမုှ �နှ့ငု်းးပ်ါတယး။  

•  အထောသ�စ�� သု� မဟာတ်ု် ပြဖုစ်ထောန်းက�ပြ�ဿန်း�ဆုုုံးလျှှင် ်အုမ်တ်ငွ်က်သုရန်း ်လုျှအု�်ထောသ�ထောဆုံး�ကု ု 
 ထောဆုံး�ဆုုုံးင်သု်� သွားသွ��ယ်�ူါ။  သင််ပ်ြ�ဿန်း�ကု ုထောဆုံး�ဆုုုံးင်ဝ်န်း�်မ်�အ�� ရှှိင်�်ပြ��ါ။ သတုူ်� က လုျှအု�်ထောသ�  
 ကသုမကုု ုကညူ်းထောရွ���ယ််ထော���ါလုျှမ််မယ််။  

•  အကယ််၍ အုမ်မှ� ကသုရန်း ်မပြဖုစ်နှုငု်လ်ျှှင် ်ဆုံးရ�ဝန်း�်းု ��န်း�် သု� မဟာတ်ု် ထောဆုံး��န်း�်သု�  သွ��ရန်း ် 
 စဥ််�စ���ါ။

•  သင််မှ်� �ုုအထောရ�ထော�်က�န်း�်မ�ထောရ�ပြ�ဿန်း�တ်စ်�ု�ုရုှှိလျှှင် ်9-1-1 ကုထုော�်ဆုုုံး�ါ သု� မဟာတ်ု် အထောရ�ထော�် 
 ဌာ�န်းတ်စ်�ု�ု သု� မဟာတ်ု် ထောဆုံး��းု  အထောရ�ထော�်ဌာ�န်းသု�  သွ���ါ။  

အချျ�့ကြောဆ�မှျာ�သည်း ကြောဆ�ညွှနှ်း�စ်ာလ့အုပ်းပြီးပ်း� အချျ�့မှှာ မှလ့ပု်ါ။  

ထောဆုံး�ည့ွှန်း�်စ�ဆုုုံးသည််မှ� သင်လု်ျှအု�်ထောသ�ထောဆုံး�ကု ုထောဆုံး�ဆုုုံးင်တ််ငွ် ်ဝယ််ယ်နူှုငု်ရ်န်း ်ဆုံးရ�ဝန်းမှ် 
ထော��ထောသ� အ��ူ�ွင််ပ်ြ����က်ပြဖုစ်�ါတ်ယ််။   ထောဆုံး�အထောတ်�်မ���မ���ကု ုထောဆုံး�ည့ွှန်း�်စ�မလုျှ�ဲု ရနှုငု််
ထောသ�်လျှည််� အ���ုကု ုထောဆုံး�ည့ွှန်း�်စ�မ�ါ�ဲ ဝယ််၍မရ�ါ။ 

United States တ်ငွ်ထ်ောန်းစဥ်် ��မဦး�ဆုံးးု� တ်စ်လျှစ� ထောဆုံး�မ��� အလျှးအုထောလျှ�က်မရုှှိ�ါက IOM 
ကု ု(သု� မဟာတ်ု် သင်သ်ည်် US တ်ငွ် ်ထောရ�က်နှှင််ပ်ြီး�း�ပြဖုစ်လျှှင် ်ပြ�န်းလ်ျှည််ထောန်းရ������ထောရ�ဌာ�န်းကု ု) 
အထော�က�င်�်�က���ါ။ 

 United States ရ့ှှိ  က်ျန်း�မှာကြော��ကြောစ်ာင်း်းကြောရှှိာက်းမုှမှျာ�သည်း ကြောစ်ျ�ကြီးက်း�နှ့ငု်းးကြောသားလည်း� 
ကု်န်းက်ျစ်�့တးကြောပ်�ကြောချျ�န်း န်ည်း�လမှး�မှျာ�ရ့ှှိပ်ါတယး။ 

အစု�ုရအစးအစဥ််မ���သည်် �ကုခသည််မ��� ထောရ�က်ရုှှိလျှ�သည်််အ�ါ က�န်း�်မ�ထောရ�ထောစ�င််ထ်ောရှှိ�က်
မ ုကနု်းက်�စရုတ််မ���ကု ုက��းထော���ါတ်ယ််။ အစးအစဥ််နှှင်် ်ကုက်ုည်းထောသ� ဝင်ထ်ောင်နွ်းည််��ါ�သမူ���
အတ်က်ွလျှည််� က��းထော���ါတ်ယ််။  အပြ���လျှမူ���မှ� ၄င်�်တု်� ရဲ� က�န်း�်မ�ထောရ�ကနု်းက်�စရုတ််မ��� 
ထော��ထော��ရန်း ်ကုယ်ု်�ုငု်သ်း�သန်း ် ်က�န်း�်မ�ထောရ�အ�မ�းအထော�် အ������က�ါတ်ယ််။ 

 က်ျန်း�မှာကြော��ကြောစ်ာင်း်း ကြောရှှိာက်းမုှကု့် သင်း်း�ာသာစ်က်ာ�ပြဖျားင်း်း �ပု့်င်းးခွျင်း်းရ့ှှိပ်ါတယး။ 

ဆုံးရ�ဝန်း�်းု ��န်း�်မ��� သု� မဟာတ်ု် ထောဆုံး��န်း�်မ���တ်ငွ် ်သင််အ်�� က�န်း�်မ�ထောရ�ဝန်း�်မ်�နှှင်် ် 
ထောပြ��ဆုုုံးဆုံးက်ဆုံးးရ�တ်ငွ် ်ကညူ်းရန်း ်စက��ပြ�န်းမ်��� ���ရုှှိ�ါတ်ယ််။   သင််ရဲ်� ထောရ�ဂါါ သု� မဟာတ်ု်  
ကသုမနု်းဲ�်တ််သတ််ပြီး�း� တ်စ်�ု�ုန်း��မလျှည််တ်�ရုှှိ�ါက က�န်း�်မ�ထောရ�ဝန်း�်မ်�ကု ုထောမ�ပြမန်း�်�ါ။     

ကု့်ယးပု့်င်းး သး�သန် ်း က်ျန်း�မှာကြော��ကြောစ်ာင်း်း ကြောရှှိာက်းမုှပြဖျားစ်းပ်ါတယး။  

သင််ဆ်ုံးရ�ဝန်း၊် ထောဆုံး��န်း�် သု� မဟာတ်ု် ထောဆုံး�ဆုုုံးင်သ်ည်် သင််က်�န်း�်မ�ထောရ�ထောစ�င််ထ်ောရှှိ� 
က်မကုု ုသင်၏်�ွင််ပ်ြ����က်မ�ါ�ဲ အပြ���တ်စ်ဦး�အ�� မှထောဝပြ�င်�်မပြ��နှုငု်�်ါ။ သင်််
မုသ��စဝုင်တ််စ်ဦး�နှှင််�်င် ်မှထောဝပြ�င်�်မပြ��နှုငု်�်ါ။   



�ယးမှှာ အကူ်အည်း�နှ့ငု်းးလ� 
ထောမ�ပြမန်း�်စရ�ရုှှိလျှှင် ်သုုမ်ဟာတ်ု် အကအူည်းလုျှအု�်လျှှင် ်က�န်း�်မ�ထောရ�ထောစ�င််ထ်ောရှှိ�က်မထုော��သ ူဝန်း�်မ်� သု� မဟာတ်ု် 
ပြ�န်းလ်ျှည််ထောန်းရ������ထောရ�ဌာ�န်း ဝန်း�်မ်�ကု ုဖုနု်း�်ထော�်�ါ။    ၄င်�်တု်� အ�� ဆုံးက်သွယ််ရန်း ်ထောအ�က်�ါ အ��က်အလျှက်မ���ကု ု
မှတ််သ������ါ။ 

COVID-19 အထော�က�င်�် သင််�်�သ�စက��ပြဖုင််သု်လုျှ�ုါက https://nrcrim.org/translations သု� သွားသွ��ထောရ�က် ဖုတ််�ု�ါ။

က်ျန်း�မှာကြော��ကြောစ်ာင်း်းကြောရှှိာက်းမုှကြောပ်�သူထး ဆက်းသွယး�န်း 
အမည််: _________________________________________________________________________________________ 

ဖုနု်း�်န်းး�ါတ််:  _________________ - ___________________ - _____________________________________________

ပြပ်န်းလည်းကြောန်�ာချျထာ�ကြော��ဌာာန်�န်းထမှး�ထး ဆက်းသွယး�န်း 
အမည််: _________________________________________________________________________________________

ဖုနု်း�်န်းး�ါတ််:  _________________ - ___________________ - _____________________________________________  


